
 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کیست تخمدان
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 کیست تخمدان عنوان

 دفتر آموزش به بیمار تهیه کننده

 دکتر سرور تائید کننده

 متخصص زنان سمت

روز رسانيتهیه/بهتاریخ  1405بهار    

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر کیفي

منابع/منبع مامایي و بیماری های زنان  

 دتفورث

 W-TP-079 R02 کد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 



 

 

 

 :کیستیک یسندرم تخمدان پل
  هیپوتالاموسدر محور  زیغدد درون ر دهیچیپ اختلال کی

  یگذارکتخمدان است که منجر به عدم تخم -زیپوفیه –

 .شودیم یبارو نیاندروژن در سن شیافزا و

 :علائم
  علائمبه  هیشب ستیک یپارگ علائمدرد 

 یحاملگ ای ستیمثل آپاند یشکم یهااورژانس

 باشدیم یخارج رحم

 یمجاور در صورت یهاورم شکم و فشار به اندام 

بزرگ باشد مانند فشار به مثانه و  ستیککه 

 و تکرر ادرار یادرار احتباس جادیا

 درد در هنگام مقاربت 

 یدشد یزینامنظم همراه خونر یهایقاعدگ 

 

 

 

 

 تخمدان: ستیک
 ستیک. باشدیم ستیک یبرا یعیمحل شا تخمدان

است به صورت بزرگ شدن ساده  ممکن تخمدان

تخمدان مثل جسم زرد در اثر رشد  یعیطب یهابافت

 .شودیظاهر م یعیرطبیغ

تخمدان که در زنان  یهاستیدرصد از ک 98 درحدود

 است در زنان  میخوش خ شودیم جادیسال ا 29از  کمتر

 ها خوش ستیک نیا درصد 50سال تنها  50تر از  مسن

 باشد.یم میخ

 دارد. یتخمدان انواع مختلف ستیک

 :فولیکولار ستیک
 که تخمک در آن رشد  ییهاکولیاز فول یکیدر  ستیک

 نیعتریاست.که شا عیکرده و پر از ما داینمو پ کندیم

 به رشد  یکولیفول یهاستیک تخمدان است. ستیک نوع

و اغلب  ندیایدرب ستیتا به شکل ک دهندیادامه م خود

 .شوندیماه دفع م 3تا  1ندارند و در عرض  علائمی

 :دیدرموئ ستیک
شود منشا آنها از بخش یهستند که تصور م ییتومورها

بعد از رشد و  یعیاز تخمک باشد که به طور طب ییها

 آنها  یبه هرحال منشا اصل روند. یم نیشدن از ب دهیرس

 افتهین زیتما ینیجن یهااست و شامل سلول ناشناخته

 .هستند

 درمان:
 یداروها زیتجو کوچک و ساده: یهاستیک  

 یخوراک یضدباردار

 یاجزا یمرکب و دارا بزرگ، یهاستیک 

 نیاز دارند. یجراحکه جامد

 یداروها زیتجو :کیستیکیسندرم تخمدان پل 

  یخوراک یضدباردار

 یضدباردار یداروها زیتجو درصورت 

  یخوراک

  ایوزن  شیمانند افزا یعوارض داروهااین 

بودن  دیکه درصورت شد دارندحالت تهوع 

فشارخون  ای یقلب یماریب سابقه ای علائم نیا

 .دیقرار ده انیرا در جر معالجحتما پزشک 

 :یبعد از عمل جراح یها مراقبت
 دیکن زینفاخ پره یاز خوردن غذاها 

 را طبق دستور مصرف  ییدستورات دارو

 دیکن

 به  ستادنیو ا نیاز برداشتن اجسام سنگ

 دیکن یخوددار طولانی مدت

  ای یزیدرجه،خونر 38 بالایدرصورت تب 

اورژانس مراجعه  اینفس به پزشک  یتنگ

 دیکن

 بعد از عمل  تیزیشده جهت و هیزمان توص

 دیمطب پزشک خود مراجعه کن به

 
 


