
 

 

 

  

 

 کلگزان:  قیمراحل تزر

 کیرا در  قیو ساعت و روز تزر قیمحل تزر 

 .دیسیجدول بنو

 یرا برا یقبل یهاقیمحل تزر قیقبل از هر تزر 

تورم  ما،درد، گر ،یمانند قرمز یوجود علائم

 . دیکن ینیترشح بازب ایرنگ و  رییتغ

 عوض شود. اگر امروز  قیتزر محل دیهر روز با

ران است روز بعد  ایدر طرف راست شکم  قیتزر

 چپ انجام شود.   یپا ایدر طرف چپ شکم 

  

آنرا به پزشک خود اطلاع  ریدر صورت بروز موارد ز 

 :دیده

لثه وجود        ای ینیمدت از ب یو طولان یعاد ریغ یزیرنخو

- رنگ شدن مدفوع اهیس - مدفوع این در  ادرار خو

که  یپوست یها یکبود ای یخونمردگ - یاستفراغ خون

هر موقع که به سر  - شوند جادیو خودبخود ا لیبدون دل

 ای یدرد، تورم، قرمز - شودیوارد م یدیشد بهشما ضر

نفس  یبروز تنگ -شما  یدست ها ایگرم شدن در پاها 

حساس ضعف. ا -طپش قلب  ای نهیبروز درد قفسه س -

 توجه:

در است که سرنگ  نیکلگزان ا ینگهدار طیشرا نیبهتر

دور از نور و رطوبت در  گرادیدرجه سانت 25 اتاق یدما

 .  ودش ینگهدار مطمئن یمحل
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 کلگزان
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 کلگزان عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه کننده

جاویدیدکتر  تائيد کننده  

 داروساز سمت

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر کيفي

منابع/منبع  داروهای ژنریک 

 W-TP-002 R02 کد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 



 

 

 

 کلگزان:  قیمراحل تزر

 دیانجام ده یمحل جراح یکیرا در نزد قیتزر دینبا .

سفت  ،یزخم قبل یاز پوست به علت جا یاگر قسمت

از آن دور  متریحداقل سه سانت دیبا قیشده است تزر

  5حداقل   تزریق که محل دیباشد و مراقب باش

 با ناف فاصله داشته باشد متریسانت

 که پوست سفت شده است و  ییرا در محل ها قیتزر

  .دیدردناک است انجام نده ایمتورم  کبود، ای

  پوشش محافظ را برداشته و درپوش سرسوزن را در

. اگر سوزن خم دیآن خارج کن یاز رو یجهت طول

 نیگزیرا جا گری. و آمپول ددیشد از آن استفاده  نکن

 .    دیکن

 تا حباب هوا از سرنگ خارج نشود.    دیتوجه داشته باش 

 تیدهد. در وضع یانجام م قیشما تزر یبرا یاگر کس 

 دیده ی. و اگر خودتان انجام مدیباش  دهیدراز کش

 .  دیبهتر است در حالت نشسته باش

 کی. تا دیریانگشتان شست و نشانه بگ نیپوست را ب 

شود. تمام طول سوزن را به  جادیا یپوست نیچ

.  دارو را دیپوست وارد کن نیدر چ یصورت عمود

را در  یپوست نی. و چدیینما قیبصورت آهسته تزر

 .  دیرها نکن قیطول تزر

 سوزن را از بدن خارج کرده سپس  قیتزر انیپس از پا

.  از ماساژ دادن محل دیرها کن آهستهرا  یپوست نیچ

 . دیکن یخوددار قیتزر

 

 

2 

  :میکن قیکلکسان را تزر ای نیچگونه انوکساپار

سلکسان  ایکلکسان  )کلکزان  ای نیاستفاده از انوکساپار

 نیاست به ا یرجلدیز قی( بصورت تزرشودیهم گفته م

 قیپوست و نه در عضله تزر ریز یکه دارو در چرب یمعن

که قبلا از دارو پر  ییدارو بصورت آمپول ها نی. اشودیم

مطمئن  دی. قبل از شروع باشودیمشده است عرضه 

  دیشو

   در دسترس شما باشد: ریز لیوسا

 که از قبل از دارو پر شده است  نیسرنگ انوکساپار 

  پنبه آغشته به الکل 

 کلگزان:  قیمراحل تزر

 مورد  لیو وسا دیکن زیرا تم زیم کی یرو

   دینیآن بچ یاستفاده را رو

 و  دییخود را با آب و صابون بشو یدست ها

  دیخشک کن

 دینیبنش  

 دیرا در آنجا انجام ده قیتزر دیرا که با یمحل 

 یرو یدر نقاط تواندیمحل م نی. ادیمشخص کن

 ران به سمت خارج باشد. یانیسوم م کی ایشکم 

 با  دیکن قیتزر دیتوانیرا که م ییاز قبل محل ها

 .  دیپرستار هماهنگ کن ایپزشک 
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 کلگزان:  قیمراحل تزر

  تمام طول سوزن را  عیحرکت سر کیبا

دو انگشت خود بین که  یدرون پوست

با فشار  دیدرجه فرو ببر 90 هیبا زاو دیاهگرفت

و  یانگشت به دسته سرنگ به آهستگ کی

 قیتمام دارو را تزر هیثان 30تا  20در عرض 

 .دیکن

 ز پوست شد سوزن را ا قیهمه دارو تزر یوقت

.محل  دیکن خارج کرده و پوست را رها 

موجب  تواندیچون م دیرا ماساژ نده قیتزر

 شود.  قیپوست ناحبه تزر یکبود

 با آب و صابون ا خود را مجدد یدست ها

 .   دییبشو
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