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 :شوندمدفوع میموارد زیر باعث افزایش بوی 
 لبو ٬مرغ تخم ٬مارچوبه ٬سير ٬پياز ٬لوبيا ٬شلغم ٬کلم ٬ربچهت

اگر بيمار بعد از   الکل. ٬کافئين ٬سبز فلفل ٬خيار ٬ماهي

 اما کامل صورت به بايد ٬مصرف اين مواد دچار مشکل شده

 بعد مجددا   آنها از مقدار کمي سپس و حذف رژيم از موقت

 ٬برخي ويتامين ها و داروها  .دشون امتحان هفته چند از

 ماست ٬دوغشوند. بو مي ايجاد سبب ها بيوتيک آنتي مثل

 آنها از يکي توان مي. شوند مي بو کاهش سبب جعفري و

 .داد جاي روزانه غذايي وعده در را

قبل از هر نوع ارتباط جنسي کيسه  :یروابط جنس 

فعاليت جنسي به شما و  .ايلئوستومي خود را تخليه کنيد

 .استوماي شما آسيبي نخواهد رساند

 .از کيسه کوچکتر در حين فعاليت جنسي استفاده کنيد 

 .از کيسه مات و پوشش دار استفاده کنيد 

يک خانم با داشتن ايلئوستومي مي تواند پس از بهبودي 

  .کامل حاملگي داشته باشد

مطابق فتواي گروهي از مراجع اسلام، هر  :اعمال مذهبی

دارد عذر شرعي داشته و اگر نمي تواند کيسه  کس که استوما

را براي هر نوبت نماز تعويض نمايد ، مي تواند وضو بگيرد و 

  .نماز خود را بخواند

 توليد گاز ٬هر فردي به علت فيزيولوژي دستگاه گوارش نفخ:

 بيمار اگر اما است؛ مشخص آن طبيعي مقدار که کندمي

 کنترل خود رژيم با را آن تواند مي ٬دارد اضافه گاز مشکل

 کند
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 توليد بر غذا نوع و خوردن چگونگي ٬عواملي مانند زمان خوردن
فلفل قرمز و چغندر موجب قرمز شدن مدفوع مي  .مؤثرند گاز

  .شوند

 :غذایی سبب تغيير ظاهری مدفوع می شوند
اسفناج و کلم بروکلي سبب تيره يا سياه شدن مدفوع و 

 :زیر به کاهش اسهال کمک می کنندموارد

 ٬کمرنگ چاي ٬پنير ٬کته ٬ماکاروني ٬موز ٬پوره سيب زميني

 نان و شير ٬زميني بادام کره ٬سيب پوره

 مايعات بايد ٬وقتي آب زيادي از استومي از دست مي رود.
 بيشتر اسهال اگر. شود دريافت گوشت و آب چاي مثل کافي

 شود مراجعه پزشک به بايد ٬کند پيدا ادامه ساعت 24 از

مانع فعاليتهاي بدني و تمرينات  کلستوميداشتن :ورزش

از ورزشهاي سنگين و وزنه برداري اجتناب . ورزشي نمي شود
 .کنيم

 -پياده روي -ورزشهائي که مي توانيد انجام دهيد : شنا 
بهتر است قبل از شنا کيسه خود  رانيقايق  -واليبال -تنيس

  .را تخليه نمائيد

 :گشت به زندگی عادی و مسافرتباز

 .هفته مي باشد 8تا  6زمان لازم جهت بهبودي کامل 

 .مسافرت با هواپيما و فشار هوا بر استوما تاثيري ندارد

 .يدبه اندازه مورد نياز کيسه همراه خود داشته باش

 .اخل کيف دستي بگذاريدلوازم ايلئوستومي خود را د

 لوازم ضروری جهت خروج از منزل: 

 -قيچي –يک نوع کيسه ته باز  -دستکش -دستمال کاغذي
 تيره نايلون -روزنامه
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 :روش تعویض کيسه
قيچي، شاولن اندازه گيري، کيسه زباله،  : وسايل مورد لزوم

حوله ، کيسه مناسب استوما، خمير استومي، شامپو يا 

 پايين داشته باشد.  phصابوني که  

 اندازه گيري دقيق سايز استوما بوسيله شاولن اندازه گيري

هاي چسب پايه را که با دست لبه برش صحيح چسب پايه

کيسه قبلي  کنيمرا صاف مي در زمان برش ناهمواري دارد

ه طرف پايين( را به آرامي از روي پوست جدا کرده )از بالا ب

پوست اطراف استوما را تميز  اندازيم.و در کيسه زباله مي

 کنيم.مي

کوتاه  قيچي يا موزرموهاي اطراف استوما را بوسيله  -

 از تيغ ممنوع است.استفاده  ميکنيم،

پوست اطراف استوما   PHبا  متناسب با شامپو  يا صابون -

 کنيم.را تميز مي

 کنيم.پوست را بوسيله حوله کاغذي خشک مي -

کيسه يک تکه را به عقب تا کرده و لبه چسب پايه را کنار 

 چسبانيم.دهيم و با طرف بالا مياستوما قرار مي

دهيم تا چسب پايه در محل مي به مدت چند ثانيه ماساژ

 خود ثابت شود.

نکته: بهترين زمان جهت تعويض کيسه قبل از خوردن 

 صبحانه است.

 :هاکاهش هزینه کيسه
 باشند.هاي بيمه ميمحصولات استومي شامل تعرفه

 عدد در ماه 30هاي يک تکه  کيسه

عدد  15عدد و کيسه  15هاي دو تکه چسب پايه کيسه

 ماهدر 
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 کلستومی چيست؟
به بيرون آوردن روده بزرگ بوسيله عمل جراحي به روي 

شود که بسته به محل سطح شکم کلستومي گفته مي

 مدفوع از شل به فرم گرفته متغيير است.خروج روده 

 :مراقبت از پوست اطراف آن نکات مراقبت از استومی و

استوما )روده( حس درد ندارد بنابراين اجسام نوک -1

 تيز و زبر با استوما تماس پيدا نکند.

رد و کم روزهاي اول بعد از عمل استوما )روده( ورم دا-2

 شود. کم به مدت دو هفته کم مي

شوند  پوست نبايد مواد دفعي که از استوما خارج مي-3

 درتماس با مواد دفعي قرار گيرد.

 (Et nurse)مشاوره با پرستار متخصص استومي  -4

  هر ماه يکبار

  :هشداردهنده علائم

از چسب  نشت مکرر مدفوع -ا خونريزي شديد از استوم

پوست  در و التهابقرمزي   -تغيير رنگ استوما  پايه

ي پوست اطراف استوما  هاي قارچعفونت – استوما اطراف

 مافرورفتگي استو - تنگي استوما  - زدگي استوما بيرون

 :انتخاب کيسه مناسب
 ETnurseمشاوره با پرستار متخصص استومي 

يک  روزهاي اول بعد از عمل کيسه يک تکه رنگ شفاف

رنگ ل جراحي کيسه دو تکه  يا يک تکه هفته بعد از عم

روز يکبار.  3تا  2هاي يک تکه هر تعويض کيسهمات 

در صورت  -روز يکبار  7تا  5هاي دو تکه هر تعويض کيسه

 حتما کيسه تعويض شود. نشتي کيسه،
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 مدارک مورد نياز جهت بيمه: 

از پزشک، شرح جراحي، نتيجه پاتولوژي، گواهي 

 دفترچه بيمه، فاکتور خريد

 :رژیم غذایی
هاي معين و به صورت منظم غذايي در زمانهاي وعده

تر منظمصرف شوند. سه تا چهار وعده در روز موجب 

تمام مواد غذايي به خوبي  .گرددشدن الگوي دفع مي

يرا خوب جويدن به هضم غذا کمک جويده شوند؛ ز

مال مسدود شدن استوما را کاهش کند و احتمي

ان در ليو 10تا  8مايعات کافي مصرف شود ) .ددهمي

 کم آبي.روز(؛ به منظور جلوگيري از يبوست و 

 ازبر عملکرد استوما اثر گذارد  است وزن زياد ممکن

غذاهايي که ممکن  اضافه وزن و چاقي اجتناب گردد.

يا به خوبي هضم شوند   است باعث افزايش توليد گاز

مثل )سبزيجات، حبوبات ، آناناس، ذرت، کرفس  نشوند

عيين به منظور ت گردند. ودمحد است بهتر ٬و...(

 در جديد غذاهاي ٬شوندغذاهايي که باعث ناراحتي مي

 روش اين. گردند اضافه غذايي رژيم به معيني فواصل

بهتر است وعده  .است مفيد غذايي تحمل تعيين براي

غذايي شام مختصر باشد مختصر بودن شام احتمال 

 هد.دنه محتويات از استوما را کاهش ميخروج شبا

 

 

 

 

 

 

 
 

 


