
 

 

 

  

 

 واریکوسل
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 واریکوسل عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

 دكتر خورشيدی تائيد كننده

 پزشک جراح سمت

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع  برونر و سودارث 

آموزشيكد بروشور   W-TP-055 R02 

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

    با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

          آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 :مراقبت های بعد از عمل
 .ممنوعیت غذایی ندارید 

 .محدودیت حرکت ندارید 

  سه روز بعد پانسمان روی زخم  برداشته شود و نیاز

 به پانسمان ندارید. 

  .پنج روز بعد حمام کنید 

  یک هفته بعد با برگه خلاصه پرونده  به مطب دکتر

 مراجعه کنید.

  هفته رانندگی نکنید. 3بهتر است تا 

  ماه از انجام کار سنگین پرهیز کنید.  3تا 

 .هفته نزدیکی نداشته باشید 2تا 
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  لایل واریکوسل:
های های درون رگدهد که دریچهزمانی رخ میواریکوسل 

را گرفته و در امتداد طناب اسپرمی، جلوی جریان خون 

کنند. این مشکل باعث برگشتن کارایی آن را مختل می

 .شودها میدر نتیجه ورم و پهن شدن رگخون به بالا و 

کرده، اغلب در سنین  واریکوسل عموما به آرامی پیشرفت

تر است و معمول 25تا  15در مردان  گیرد،بلوغ شکل می

شود. هرچند وما در سمت چپ کیسه بیضه دیده میعم

توانند خطر ابتلا به این بیماری را که عواملی که می

ا نتایج بعضی از تحقیقات نشان افزایش دهند، پیدا نشده ام

دهند که چاقی ممکن است خطر ابتلای شما به می

ظهور ناگهانی   .بیماری واریکوسل را افزایش دهد

واریکوسل در مردان مسن ممکن است ناشی از تومور کلیه 

 .باشد و نیاز به بررسی دقیق دارد
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 :واریکوسل
ها درون کیسه باعث بزرگ شدن رگ بیماری واریکوسل

که   واریسی ورید واریکوسل مشابه بیماری شودبیضه می

ترین باشد. واریکوسل یکی از معمولدهد میدر پا رخ می

تواند اسپرم و کاهش کیفیت اسپرم که می دلایل کاهش

شود، بااینحال همه انواع آن  نازایی و ناباروری مردانباعث 

اثیری ندارند. درضمن واریکوسل برروی تولید اسپرم ت

 .ها نیز شوداند باعث کوچک شدن بیضهتومی

کنند، خوشبختانه واع واریکوسل در گذر زمان رشد میاکثر ان

توان مشخص نموده و خیلی انواع واریکوسل را می نبیشتری

از آنها نیاز به درمان خاصی ندارند، البته زمانیکه واریکوسل 

باعث ناراحتی شما شود، معمولا نیاز به جراحی برای درمان 

 .بهبود آن وجود داردو 

 :واریکوسل علائم

یماری واریکوسل اغلب نشانه و علامتی ندارد اما اگر علامتی ب

 :ظاهر شود، این علایم می توانند شامل

 های بزرگ شده و پیچ خورده در کیسه بیضهرگ. 

 های درون کیسه بیضه که البته ها و برآمدگیورم

 .دردناک نیستند

 است با نشستن،  ممکن درد در ناحیه کیسه بیضه کا

یزیکی افزایش یافته، در های فپاشدن و سایر کشش

کشید دراز می تر شود و زمانیکه به پشتروز شدید

 .بهتر شود
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 :واریکوسل عوارض
ن بیضلله تحت تواند باعث کوچک شللدواریکوسللل می

تواند باعث نازایی و ناباروری تاثیر شللده، همچنین می

در مردان شود. علت اینکه این بیماری باعث ناباروری 

 مللردان شلللللده مللعلللللوم نللیسلللللت، امللا 

ناحیه و در می یل افزایش دمای  بدل نتیجه توان آنرا 

 .گیری و تحرک اسپرم شودتاثیر بر شکل
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http://rastineh.ir/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%b2%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%88-%da%86%da%af%d9%88%d9%86/
http://rastineh.ir/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d9%86%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d9%86%d8%a7%d8%b2%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%88-%da%86%da%af%d9%88%d9%86/

