
 

 

 

  

 

 

 :نالیواژ یسترکتومیه
 هيستركتومي از طريق واژينال برشي از روي شكم در

 شود، بلكه رحم و ضمائم آن از طريق واژننمي داده

 گردد.مي خارج

 بعد از عمل تقريبا مشابه هيستركتومي شكمي مراقبت

 به جز آنكه مراقبت برش جراحي شكمي را است

 داشت. نخواهيد

 :لاپاراسکوپی قیاز طر یسترکتومیه
 اين روش برش جراحي فقط محدود به سه الي چهار در

ازروي شكم  لاپاراسكوپيجهت عبور ابزار  سوراخ،

مشابه جراحي شكمي است، با اين  هامراقبت. باشدمي

جراحي نخواهيد داشت و بهبودي  برش تفاوت كه

 .گيردمي سريعتر صورت
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 هیسترکتومی
 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 برداشتن رحم عنوان

 دفتر آموزش به بیمار تهیه کننده

 دکتر سرور تائید کننده

 متخصص زنان سمت

روز رسانیتهیه/بهتاریخ  1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر کیفی

منابع/منبع مامایی و بیماری های زنان  

 دتفورث

 W-TP-082 R02 کد بروشور آموزشی

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 



 

 

 

  به محض اجازه خروج از تخت، همكاري كنيد و

ها رويپياده پياده روي كنيد و در بين برويد. راه

 به خوداستراحت دهيد.

 عملز لكه بيني و يا ترشح خوني بعد ا يهمشاهد 

 طبيعي است. هيستركتومي

  براي پيشگيري از بروز نفخ، كمي قدم بزنيد 

  غذاها و مايعات نفّاخ مثل شير، مدّتيبراي 

 .نخوريد خامە آبميوه و ميو

 جهت پيشگيري از يبوست از غذاهاي پر فيبر 

جات پخته، سبزيجات پخته و روغن زيتون  )ميوه

ليوان  8-12) ليتر معادل  2-3فراوان  مايعات (و

 كنيد استفاده پر (

  پيشگيري از مشكالت ادراري بعد ازجهت 

در . فولي مايعات فراوان بنوشيد سوند برداشتن

عفونت ادراري مانند  علائم صورت پيدايش

، خوني، تب، لرز ادرار سوزش ادرار، تكرّر ادرار،

را به پزشك  موارد بي اشتهايي و ضعف شديد،

 معالج خود اطالع دهيد.

  ماه از بلند كردن اجسام سنگين،  6تا مدت

روي هم، نشستن زياد و رانندگي  پاها انداختن

 نماييد. خودداري طولاني

 هفته از مقاربت خودداري كنيد. 6تا 
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  ):برداشتن رحم( یسترکتومیه
 اين. شودجراحي است كه طي آن رحم برداشته مي عمل

 يكي از رايجترين اعمال جراحي است كه توسط عمل

 راس،تنه و) لمتخصص زنان و به دو صورت كام پزشك

 انجام (دارندگردن رحم را برنمي)  يجزئيا  (رحم گردن

 مختلف همراه برداشتن رحم دلايل.گاهي به شودمي

 نيز (در كانسر تخمدان مثلا) به برداشتن تخمدان مجبور

 اگر اين عمل قبل از شروع يائسگي انجام شود .هستيم

زودتر رخ دهد و در صورتي كه است يائسگي  ممكن

با رحم خارج ها نيز همراه فالوپ يا تخمدان هايلوله

 شود.دوره يائسگي مي وارد شوند، فرد

متفاوتی انجام  دلایلممکن است به  هیسترکتومی

 پذیرد:
هاي رحم و گردن رحم هاي بزرگ رحمي، سرطانمفيبرو

غيرطبيعي  يهاخونريزي آندومتريوز، ها،تخمدانا ي

 دردهاي مزمن لگني، آدنوميوز و ....درمان، مقاوم به

روش شود كه همهزماني انجام مي معمولارحم  برداشتن

 درماني ديگر امتحان شده و به نتيجه اي نرسيده هاي

 .باشد

 بعد از عمل: یها مراقبت
  براي بهبود گردش خون و پيشگيري از عفونت

با حمايت محل  و يق بكشيدعم نفس ريوي،

 بكنيد. موثر هايعمل سرفه

 هاي خروج ترشحات عمل، ندر صورت داشتن در

طبق  لازمسوند ادراري، در زمان  معده، لوله

 .خواهد شد جخار دستور پزشك

 هر يك ساعت، ورزشهاي پا و تغيير وضعيت در تخت 

 خودداري طولانيانجام دهيد از ايستادن به مدت  را

 كنيد

 هاياز خستگي بپرهيزيد و بين فعاليت 

 به خود بدهيد. استراحت هايدوره

  فكري به جهت كاهش اضطراب و ناراحتي

ز دادن عضوي از بدن، ا دستعلت از

، عضلاتكردن  شل هاي تن آرامي مثلروش

 يوگا، و ... استفاده كنيد

 ريز ە  هشدار دهند علائم شيدايدر صورت پ 

 :ديده اطلاع پزشك به

 درجه( ،  38) بيش از  افزايش درجه حرارت

برش جراحي، قرمزي، ترشح  محل تورم

خونريزي واژينال، درد  تعفن، چركي، بوي

مزاج، اشكال در دفع  اجابت شكمي، تغيير در

 ادرار و مدفوع.

  و نشانه هايي مانند  علائمدر صورت بروز

قرمزي ساق پا كه احتمال لخته  و درد، تورم

ترومبوز (  )پا  وريدهاي شدن خون در

 اطلاعخود  پزشك كند، فورا بهرامطرح مي

 دهيد.

 ون ترشح باشد.محل جراحي بايد خشك و بد 

  مراقب بروز هرگونه قرمزي، تورم و خروج

و در صورت بروز، اين موارد را  بوده ترشحات

 دهيد. اطلاع خودبه پزشك معالج 
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