
 

 

 

  

 

 

 :آغوشیمهانجام مراقبت  یچگونگ

 ریآغوشي بلوز و لباس زمادر در هنگام مراقبت هم 
 .خود را درآورده و لباس مخصوص به تن کند

 د خارج شود ولي بهتر است کلاه نوزا یهاتمام لباس
 .سر داشته باشد هب

  در  درون لباس مخصوص قرار  اطیاحتنوزاد با
گردن و تن  تدست مادر در پش کهیدرحال رد،یگمي

 .ردیگنوزاد قرار مي

  فک تحتاني نوزاد را به آرامي با انگشت شستتان نگه
 يیتا از سر خوردن نوزاد و بسته شدن راه هوا دیدار

باسن قرار داده و  ریرا ز گرید دست د،یکن یریجلوگ
قرار  یبه صورت عمود تانیهانوزاد را وسط پستان

 د.یده

 یهاراه اندنصاف بودن گردن نوزاد باعث باز م 
شود و ارتباط چشم با چشم نوزاد و مادر را مي يیهوا
 کند.مي ایمح

  ملحفه پوشانده شود تا گرم  ایپتو  کینوزاد با  یرو
 بماند

 تواند سطح ادر ميم ،آغوشيدر هنگام مراقبت هم
 به دیماساژ با پشتي نوزاد را به آرامي ماساژ دهد،

 .نوازش کردن نوزاد باشد هیآرامي و شب
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آغوشی نوزادانهم  
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 آغوشي نوزادانهم عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع  مراقبت از نوزاد سالمكتاب  

 W-TP-019 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 



 

 

 

مادر را بهبود مي بخشد و باعث  ریبا ش هیمراقبت آغوشي روند تغذ. 3
خوردن نشان دهد. سبب کاهش  ریبه ش یشتریب لیمي شود نوزاد تما

 شود.ميدر نوزاد  هیاستفراغ ، مشکلات تنفسي ، عفونت و گر
ه تر مي گردد ک قیمراقبت آغوشي سبب خواب طولاني تر و عم .4

کند را تجربه مي قیساعت در روز خواب آرام و عم 2هر نوزاد حداکثر 
در این نوع   ای است.ثانیه 2تا  10های که آن هم بصورت دوره

قلب او کم و بدن او آرام است  نضربا راتییتنفس او منظم، تغ خواب
 خود را حفظ کند  یرویو ن یتا انرژ

را سبب مي  یاریطولاني تر هوش یمراقبت آغوشي زمان ها. 5
اطراف واکنش نشان داده و به  طیشود و نوزاد با چشمان باز به مح

 .او است یصورت مادر خود نگاه مي کند و به دنبال صدا
ضربان قلب، تنفس، و بهبود  میمراقبت آغوشي باعث تنظ. 6

 .مي کند یمبدن نوزاد را تنظ یرساني در نوزاد مي شود و دماژنیاکس
آرامش، اعتماد به   شی: سبب افزانیآغوشي بر والد مراقبت . تاثیر7
 مي شود.  نیوالد تیو رضا يیو احساس توانا ،فسن

 

 : آغوشیمهنحوه انجام مراقبت 
 30بار  نیشروع شود . اول جیتماس پوست به پوست به تدر .1

طول مدت  جیدر روز به طول انجامد و بتدر کباری دقیقه  20-
 بار در روز باشد. 3ساعتو دفعات آن  3تا  1حداقل آن را به 

و  )دست نیجن تینوزاد ، وضع یبرا تیوضع نیراحت تر .2
پستان ها و  انیدر م دی. سر نوزاد باخم شده( است یپاها

طرف  کیو سر به  ردیقرار گ نیوالد نهیس ینوزاد رو نهیس
و کمي به طرف عقب  میچرخانده شود تا گردن مستق

 .نوزاد مي شود يیکه سبب باز ماندن راه هوا شود ینگهدار

 یریاز اندازه سر به جلو و عقب جلوگ شیاز خم شدن ب دیبا .3
دست در پشت گردن و شانه  کیشود و نوزاد را در حالتي که 

 .باسن نوزاد باشد ریدر ز گریاو قرار دارد نگه داشت و دست د
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 آغوشی نوزادان: مه

 دیمي آ ایبا وزن کم به دن ایزودتر از موعد و  یهنگامي که نوزاد
و درماني شده و در بخش  تيیحما یمراقبتها ازمندیممکن است ن

روش مراقبتي  کیشود . مراقبت آغوشي  یبستر ژهیو یمراقبتها
که در طي آن نوزاد در تماس پوست  است، آسان و عاطفي يعیطب
. امروزه ردیبخصوص مادر قرار مي گ نیوالد نهیس یبر رو وستبا پ

کمتر از و مراقبت از نوزادان نارس و کم وزن  یروش در بهبود نیا
موثر کاربرد  بسیار ليیتکم_گرم بعنوان یک روش درماني 2500

قابل توجهي کاهش مي  زانیرا به م نیوالد یها دارد که نگراني
 جادیباعث ا عتریبا او سر نیچشمي والد اطو لمس نوزاد و ارتب ابدی

را به  تیوضع نیمي توانند ا نیمي شتتتود و والد زیرابطه محبت آم
 نوزاد خود مبدل سازند .  یرفتار اتیکشف خصوص یفرصتي برا

 

 : آغوشیمهاصلی روش مراقبت  یاجزا 
 تماس پوست به پوست  .1

 مادر  ریاز ش یانحصار هیتغذ .2

 خانواده  یاضهمسر و اع تیحما .3

  صیپس از ترخ یها یریگیزود هنگام و پ صیترخ .4

 

 : آغوشیمهمراقبت  یمزايا
ارتباط عاطفي زودتر و  یمراقبت آغوشي سبب برقرار .1

ضربان قلب  یمادر و نوزاد مي شود : نوزاد صدا نیبر بهت
 دیمادرش را که در داخل رحم مي شن ندیو خوشا میملا

 مادر را مي شنود  یآشنا یدوباره مي شنود . صدا

مي کند:  کیمراقبت آغوشي تمام پنج حس نوزاد را تحر .2
س پوست با پوست بدن مادر را از راه تما ینوزاد گرما

مادر و تپش قلبش  یاو به صدا (حس مي کند )لامسه
 (يینای)ب دارداو تماس چشمي  با (يیگوش مي دهد )شنوا

( پستان مادر را يیایتن مادر را حس مي کند ) بو یبو
 ( يیمي مکد )چشا

طرف برگردانده  کینوزاد را به  سر استدر نوزاد نارس بهتر . 4
 ( وسر دنی)به عقب کش شودچانه نوزاد بالا آورده  یو مختصتتر

از حد به عقب  شیب ایمواظب بود که گردن نوزاد به جلو خم و 
 نشود   دهیکش

مقدور  نیوالد یاگر به هر علتي ادامه مراقبت آغوشي برا. 5
کمک کنند  نیدلتوانند به واخانواده هم مي ضایاع ریاس ستین

 .تماس پوست با پوست را انجام دهندو 
 

 آغوشی:مادر جهت انجام مراقبت هم شرايط
  از  بایستيخورده استتت  سرما ایکند مي سرفهاگر مادر

مکرر دستها با آب و صابون  ی. شستشواستفاده کندماسک 
 .  موثر است یماریب تیاز سرا یریشگیدر پ

 بهداشت مادر کافي است یحمام روزانه برا . 

  مادر مثانه خود را  استبهتر  آغوشيقبل از انجام مراقبت
خالي کند و خوب غذا خورده باشد. از صندلي مناسب و 

 دیود و نباش تیحما دیمادر با یفاده کند و پاهاراحت  است
 انیباشند چون نشستن طولاني سبب کاهش جر زانیآو

کوچک در  یلخته ها جادیبب اخون در پاها  شده و س
 . شود ميخون در پاها  انیجر

 لباس مخصوص آغوشي را به تن کند و سعي  ستيیمادر با
 .آغوشي آرامش داشته باشدکند در مراحل انجام مراقبت هم

 

 :آغوشیمهم مراقبت زمان خت
 نیحگرم یا زماني که در  2500نوزاد به وزن  دنیزمان رس
خود  یهاکند که انداممي یقرارخورد و بيتکان مي ادیمراقبت ز

 کند.حالت خارج مي نیرا از ا
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