
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میومکتومی
 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 فیبروم رحم عنوان

 دفتر آموزش به بیمار تهیه كننده

 دكتر سرور تائید كننده

 متخصص زنان سمت
روز رسانیتهیه/بهتاریخ  1405بهار    

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كیفی

منابع/منبع  مامایی و بیماری زنان دتفورث 

 W-TP-081 R02 كد بروشور آموزشی

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 



 

 

 

 چند نکته : 
 یتواند حامله شود البته بستگیدارد م برومیکه ف یخانم

ها که تعداد آن یدارد و در صورت برومیو محل ف تعدادبه 

باشد بهتر است  متریسانت 6-7 بالایبزرگ و  و ادیز اریبس

خارج شوند بعد از اقدام به  یجراح با یقبل از حاملگ

 کرد.  یباردار

اما اگر با وجود  ستین یینازا یبرا یعیعلت شا برومیف

به خصوص  یهورمون راتیبشود به علت تغ حامله برومیف

بزرگتر بشود  برومیو دوم ممکن است ف اولدر سه ماه 

 جادیا یزیها خونربرومیداخل ف دردوران  نیدر ا یگاه

خواهد بود. که  بالاو تب  دیشدشود که همراه با درد یم

ممکن است  تخمدان ستیک یپارگ ایو  تیسیبا آپاند

در  یضرور ریغ یجراح کیاشتباه گرفته شود و باعث 

 زودرس بشود. مانیزا جادیو ا یدوران باردار

 

 :یرحم برومیف درمان
 یماریب علائمکنترل  یبرا یدارودرمان 

 برومیکاهش اندازه ف یبرا یدارودرمان 

 برومیبرداشتن ف 

 که قصد  یدر موارد نادر و کسان) برداشتن رحم 

 (ندارند یباردار
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 :برومیف
 50باشد که در %یعضله صاف رحم م میخخوش تومور

رشد  ینوعشود.  یم جادیا یبارور نیسن درزنان 

 به ابتلاباشد و خطر یرحم م یهاسلول یسرطانریغ

 دهد.یم شیسرطان رحم را افزا

 

 رحم : برومیف جادیموثر در ا عوامل
 یکیعوامل ژنت 

 ییایمیعوامل ش 

 یسن بارور 

 وراثت 

  نژاد 
 

 : یرحم یها برومیف انواع
  داخل عضله رحم 

  توده برجسته در داخل رحم 

  داخل حفره رحم 
 

 : برومیف علامت نیتر عیشا
 یلگن یدردها  

 یقاعدگ یزیخونر شیافزا  

 یدر قاعدگ دیشد یدردها  

  تکرر ادرار در اثر فشار برمثانه 

 رکتوم  یدر اثر فشار بررو بوستی 

 یکیدر هنگام نزد ادیز یدردها  

 یدر فاصله دو قاعدگ ینیلکه ب 
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 :صیمراقبت پس از ترخ
 ازپاتولوژی شده جواب نمونه را  نییتعزدر رو

مطب  بهبا شرح عمل  و گرفتهازمایشگاه دنا

 . دیدکتر برو

 ادهتسیا دیتوان یم صیاز روز بعد از ترخ 

 (بسته به نظر پزشک) دیریدوش بگ

 دیبخور عاتیعرق نعنا و ما. 

 دینفاخ نخور یحبوبات و غذا ات،یلبن. 

 دیدرجه داشت 38از  شتریکه تب ب یدر صورت 

 دیاورژانس مراجعه کن ایبه پزشک 

 یعیطب یودیروز در حد پر 10تا  یزیخونر 

 است.

 دیخود را انجام ده ییدستورات دارو. 

 روزانه  یها تیو فعال دیدر حد توان راه برو

 . دیباشرا داشته 

 اورژانس  ایبه پزشک  ادیز یزیدرصورت خونر

 .دیکنمراجعه 
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