
 

 

 

  

 

 های درمانی:ای و توصیهمعاینات دوره
  هفته و  32نوزاد نارس با سن حاملگی کمتر از

گرم که سابقه دریافت 1500وزن کمتر از

اکسیژن و تهویه مکانیکی دارند در معرض خطر 

نارسایی شبکیه چشم و نابینایی هستند که 

توسط دکتر  ماهگی(1هفتگی ) 6-4بایستی در 

متخصص چشم معاینه شوند و انجام تست 

 انجام شود.شنوایی سنجی 

  ماهگی دچار کم  3تا1نوزاد نارس معمولا در

شود که از شوند پس توصیه میخونی می

ولیک و ویتامین ای اسید فهای آهن، مکمل

 استفاده شود.

 اول زندگی نوزاد نارس از  هایاست در ماه بهتر

های های طولانی, حضور در مهامانیمسافرت

بوسیدن نوزاد ممکن است  ،شلوغ پرهیز شود

 باعث انتقال بیماری به نوزاد نارس شود.

  مراجعه به درمانگاه تکاملی واقع در درمانگاه

رشد و تکامل  امام رضا به منظور بررسی سیر

زن کمتر مغزی و جسمی نوزاد نارس )نوزاد باو

 هفته( 32گرم یا کمتراز 1500از 

 انجام واکسیناسیون طبق نظر پزشک معالج 

 های آغوشیانجام مراقبت 
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 مراقبت از نوزاد نارس
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 مرقبت از نوزاد نارس عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع  كتاب نلسون نوزادان 

 W-TP-032 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 



 

 

 

 

شیرمادر به نوزاد نارس یکی از موثرترین تغذیه نوزاد: دادن 

 های ارتقاء سلامت و رشد نوزاد نارس است ترکیب شیرراه

نوزاد رسیده تفاوت دارد.  مادری با نوزاد نارس با مادری با

نوزاد نارس مقدار بیشتری پروتئین, اسیدهای شیرمادر 

, کلر و منیزیوم و آهن دارد. درروزهای اول چرب, سدیم

شود با مکیدن مکرر نوزاد شیرمادر کم می ظاهرا میزان

شود استفاده ناکافی نوزاد از می باعث افزایش شیر

شیرمادر سبب بروز تب درنوزاد شده و احتمال زردی را 

و مدفوع  ربیشتر زردی نوزاد از طریق ادرا برد زیرابالا می

 6فواصل منظم حدود  شود. بهتراست مادران دردفع می

 را دوشیده تا غدد شیر تحریک شوند.ها بار سینه 8 تا

 نکات کلیدی:

 شناخت علائم خطر درنوزادان :
ترین ک از علائم زیر درنوزاد به نزدیکدرصورت وجود هری

 :مرکز درمانی مراجعه کنید

  تنفس تند و مشکل یا تو کشیدن قفسه سینه و

 ناله کردن

 رنگ پریدگی شدید یا کبودی 

  صفراویاستفراغ مکرر شیریا استفراغ 

  بی حالی و خواب  –تحرک کمترازحد معمول

 آلودگی

 تشنج 
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هفته  37شود که قبل از نوزاد نارس به نوزادی اطلاق می

 باشد: حاملگی متولد شده و دارای مشخصات زیر

،  چربی اندازه کوچک بدنکیلوگرم،  5/2وزن کمتر از 

های زیرپوست قابل مشاهده، رگکم زیرپوست، 

خواب بیش  ،در مکیدن شیر ضعف ، های بسیار نرمگوش

 از حد.

 :مراقبت از نوزاد نارس در منزل
نارس فاقد چربی کافی زیرپوست  نوزاد گرم کردن نوزاد:

تواند گرما را دربدن نگه دارد بایستی باشد پس نمیمی

 د.دمحیط گرمی برای وی ایجاد کر

درجه  24-28یط بدن بین بهتر است دمای مح

قرار گرفتن و در معرض هوای سرد یا  گراد باشد ازسانتی

درکنار شوفاژ یا بخاری پرهیز شود. دمای بدن نوزاد بهتر 

 درجه سانتی گراد زیربغل باشد. 36-5/36است بین 

درجه حرارت بدن دچار با افت  توجه داشته باشید نوزاد

اشتها, تنفس  ش, کاهکاهش فعالیت, خواب آلوده و شل

پوست  , کاهش ضربان قلب و درنهایتکند و سطحی

 شود.ها کبودی دیده میبدنش سرد و بخصوص در اندام
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 شناخت علائم خطر درنوزادان :
  اسهال )دفع مدفوع آبکی با حجم زیاد بیش

 باردرروز( 8از 

 خروج ترشحات  –قرمزی اطراف چشم

 چرکی از چشم و تورم پلک ها

  ساعت اول 48دفع مدفوع در عدم 

  ساعت اول 24عدم دفع ادرار در 

 پذیریقراری و تحرکبی 

 لاغری, خوردن )که سبب ن خوب شیر

حالی و حتی افت قندخون و درنتیجه بی

 شود(تشنج می

 پوست در های چرکی منتشرجوش 

 ها و بدنتب یا سردشدن اندام 

  ساعت اول 24زردی 

 

 

 

 

 

 

 


