
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قبت از بندناف نوزادمرا  
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 مراقبت از بندناف نوزاد عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405بهار     

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع  كتاب نلسون نوزادان 

 W-TP-017 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 



 

 

 

  بلوز ساده و پوشک  کیدر فصول گرم از

مناسب تا قبل از افتادن بندناف استفاده 

 .دیکن

 یحت دیبندناف را جدا کنی نکنید هرگز سع 

 طرخ رایز باشدوصل  موییاگر به اندازه 

 .داردی زیخونر

 د از هر بار عب ایدارد   یزیاگر بندناف خونر

ظاهر  جدیدره خون طکردن همچنان ق زیتم

 کرد عهبه پزشک مراج دیشود بایم

 بندناف ترشحات زردرنگ شهیاست ر ممکن 

بود  ادیات زحاما اگر ترش باشد داشتهکم و

کردن در طول روز  زید از دوبار تمعب بطوریکه

باز هم ترشحات وجود داشت حتما به پزشک 

بر  دلیلی است ممکنچرا که  دیه کنعمراج

 عفونت بندناف باشد

 مواد  و نی،بتاد الکل،از  عنوان چیبه ه

کردن بندناف  زیتم  یکننده برا ضدعفونی

، ناف و بندناف است یفقط کاف نکنید استفاده

 و خشک نگه داشته شود.  زینوزاد تم
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 در مورد مراقبت از بند ناف:  ینکات
افتد  یکوچک شده و م جیبند ناف به تدر دلتو د ازبع

 دو یعیور طبطافتادن بدون درد است و ب نیا بتهلا

حساس  للیبه د لیافتد ویاتفاق م دلد ازتوعهفته ب

 دارد. ازیبودن به توجه ن

 

 :  میچگونه از بند ناف مراقبت کن 
 بند ناف   ش بررویاز گذاشتن هرگونه پوش

 .دیکن یخوددار

 دیپوشک نوزاد قرار ده یبند ناف را بالا . 

 آلوده  و قرار دادن هرگونه مواد یارکاز دست

 شود.  یبند ناف خوددار  یبررو

 دیض هوا قرار دهعربند ناف را درم.  

 نوزاد را در  دیتا قبل از افتادن بند ناف نبا

 کیاز  تفادهبا اس بایدور کرد غوطهآب 

نوزاد را خصوص اسفنج نرم و م ایدستمال 

  .حمام کرد

  که به  هاییلباستا قبل از افتادن بندناف از

 نکنید.کنند استفاده یم ریگ ادیبندناف ز
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 :  افتد یچه موقع بند ناف م
 افتد. اگرمیاتفاق  نیا بعد از تولد 12تا  6روز بین 

خون مشاهده  یمدت مقدار کم نیا طولدر 

 یعیو طب یخون عاد نیا دینگران نباش ،دیکرد

 است.
 

 شدن بند ناف:   یعفون ینشانه ها

   در قاعده بند ناف شدن قرمز 

 آنقاعده  ایکه چرک از بند ناف  هنگامی 

 خارج شود

  که بو  بد از بند ناف ا ستشمام  یهنگام

 شود.

 

 کردن بند ناف: زیتم

 الکلکردن بند ناف از  زیوجه برا  تم چیبه ه 

خشک شدن بند ناف را به  رایزاستفاده نکنید 

قرار گرفتن  و تحت فشار شاندازد. از کشیم ریتاخ

 شود. یریبند ناف جلوگ
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