
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماستیت

 شناسنامه بروشور آموزشي

 ماستیت عنوان

 دفتر آموزش به بیمار تهیه كننده

 مژگان راحمي تائید كننده

 كارشناس مامایي سمت

روز رسانيبه/تهیهتاریخ  1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كیفي

منابع/منبع بسته خدمتي نوزاد سالم   

 ترویج تغذیه با شیر مادر

 W-TP-089 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  :درمان

 :درمان ماستیت غیرعفونی
ب احساس راحتی پستان بتخلیله مکرر و کامل پستان س

موثرترین راه تخلیه شیر خوردن مکرر شیرخوار است  د. شومی

 و همچنین دوشیدن شیر. 

شود به ماستیت بیمار نمی مبتلاکودک به علت تغذیه از پستان 

 .کنندولی بعضی از شیرخواران از گرفتن پستان امتناع می

  :درمان ماسیت عفونی
هیچگونه دارویی بدون اجازه  حتما به پزشک مراجعه کرده و

ید .در صورت شک به ماستیت عفونی با پزشک استفاده نکنید

بیوتیک را شروع و به بیمار آنتیهر چه زودتر درمان 

  .ه دادادام روز10مدت

اینکه بسیار  شروع شود مگر مبتلاشیردهی بهتر است از پستان 

دردناک باشد در این صورت شیردهی را با پستان سالم شروع 

 مبتلاسپس کودک را به پستان  کند تا جهش شیر برقرار شود.

ت صحیح عیوض شود که شیر خوار را در. توصیه میگذاریممی

 مبتلاهای مختلف شیر بخورد تابه تخلیه لوب  وضعیتو در 

وضعیت بچه باید طوری باشد که گونه یا بینی او  کمک شود.

 .قرار گیرد مبتلابه طرف ناحیه 
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  :ماستیت
ری گرچه مجاری بسته, ماستیت و آبسه پستان هر یک بیما

آید که یکی از آنها به مستقلی هستند ولی گاهی پیش می

دنبال دیگری منجر شود. ماستیت یا التهاب پستان اغلب به 

مجاری به داخل  افتد. زیرا شیر ازانسداد مجاری شیر اتفاق می

توان به عنوان ماستیت را می کند.های اطراف نشت میبافت

کرد و به دو صورت تقسیم بندی  التهاب پستان تعریف

 .شودمی

 ماستیت غیرعفونی -1

 ماستیت عفونی  -2

  :های ماستیتنشانه
های ماستیت در هر دو حالت عفونی و غیرعفونی مشابه نشانه

 .هستند

  لرزتب و 

  ای از پستان ناحیهدرد و قرمزی 

 خستگی یا تهوع, سردرد و یا دردهای عمومی بدن. 
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  :آبسه پستان
آبسه پستان یک تجمع موضعی چرک است که به علت تخلیه 

  .گرددفونت باکتریایی تشکیل میعناکافی 

رین عارضه ماستیت عفونی در صورت عدم درمان تسه شایعآب

شیر گرفتن ناگهانی در طی از ذ با درمان ناکامل آن است.

  .یک حمله و التهاب حاد پستان علت شایع دیگر آن است

  :و نشانه ها علائم
همراه باتورم  عضلانیدرد  -خستگی زیاد -تهوع -بی حالی

 یو قرمزی موضعدرد 

  :تشخیص
 سونوگرافی بوسیله 

  درمان :
, جراحی و درمان آنتی بیوتیک یتخلیهک آبسه حقیقی به ی

 .و تخلیه کامل پستان نیاز دارد استراحت
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