
 

 

 

   

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

                        

و باور عمومی که معتقدند ضررقلیان از  ر خلاف تصورب

ن جلوی آب قلیا بوده و کمتر دخانی مواد سایرو سیگار 

 گیرد،ولی باتوجه به میزان ومواد مضر و سمی آن را می

عوارض  و مدت مصرف قلیان باید اذعان نمود که ضرر

دخانی  سایرمواد روانی استعمال قلیان از سیگار و جسمی و

 نوع عوارض آن بیشتر و نه تنها کمتر نبوده بلکه میزان و

مصرف قلیان  رهای غلط درمورداین باو تر می باشد و متنوع

باعث  نوجوانان رواج داشته و بخصوص جوانان و در جامعه و

جامعه بخصوص در بین  افزایش شیوع مصرف قلیان در

 .زنان گردیده است دختران و

 

 

 
 

 

  :قلیان میوه ای

ست میوه ها را ت       سیرین پو خمیر می نمایند و با گلی

با ذغالکنند. اگر این ملاس مخلوط می یا  مخلوط 

شود. اکرولئین تولید می کند. اکرولئین یک سوزانده 

سرطان سرطان مثانه ماده  ست که به ویژه باعث  زا ا

می شووود. به علاوه به وسوویله اسووتشاده مشووتر  از 

ه دهانه قلیان به های زیادی به وسووویلقلیان، بیماری

 شود. افراد منتقل می

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 قلیان و مضرات آن
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 قلیان و مضرات آن عنوان

 دفتر آموزش به بیمار تهیه كننده

روز رسانيتهیه/بهتاریخ  1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كیفي

 W-TP-012 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

  

 

 

 



 

 

 

 

ست کهدر حالی  صور غلط جامعه این ا صل  که ت دود حا

رود  شود و مواد سمی آن از بین میاز قلیان از آب رد می

شوووند کیبات مخصوووص تنباکو که فروخته میامروزه تر

و بعضووی گیاهان با غل ت ، شووهد اغلب با میوه، عسوول

ابیت کاذب درمصووورف اند که جذدهدار شوووزیادی طعم

 .کوووونوووودکوووونوووونووووده ایوووو وووواد مووووی

قلیان،  هر وعده قلیان برابرمصرف یک پاکت سیگاربوده و

با  در هر بار مصوورف، دود بسوویار زیادتری را در مقایسووه

  .کندکشیدن یک نخ سیگار ای اد می

سیگار بین  صرف یک نخ  صورتی که م سی تا سی ۵۰۰ب

یک بار از کند، اما اسوووتشاده ی یک لیتر دود تولید می

لیتر دود تولید خواهد, دود اسووتنشووا   ۲۰تا  ۱۰قلیان 

زای دود سیگار قلیان، نه تنها همه ی مواد سرطانشده از 

ست، بلکه مونوکسیدکربن  بیشتری هم دارد و در را دارا ا

عه جام به این حقیقت علمی توجهی نمی ی فرهنگ  ما 

 .شود

ها را که در مواجهه کنندگان قلیان و اطرافیان آن مصرف 

کنندگان با دود تحمیلی آن قرار دارند، همانند مصرف 

های قلب و عرو ، ها، بیماریانواع سرطان بهسیگار 

 .تنشسی و آثار سوء در دوران بارداری مبتلا خواهد ساخت
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 :قلیان

آن  شووود و دودهای مختلف سوواخته میقلیان با طراحی

تنباکو در کاسووه  و شووودقبل از اسووتنشووا  ازآب رد می

حشراتی شوووود که در انتها دارای کوچکی گذاشوووته می

هایی به آن متصوول طریق این حشرات لوله باشوود و ازمی

دهد که دود از انتهای محش ه آبی اسوووت و اجازه می

شایع در میان خانواده عبور کند, ، کودکان هاقلیان بطور

مناطقی که شکل رایج مصرف تنباکو در زنان  و زنان در

این با شود علاوه بر مصرف می میزان بسیار پائینی دارد

باکو طعم دار معطر یان بطور عرضوووه تن ، مصووورف قل

دختران  نوجوانان پسوورو چشوومگیری در میان جوانان و

  .رو به افزایش است

به بعد تصووور نادرسووت طریقه سووالم و ایمن  ۱۶قرن  از

صرف تنباکو ستشاده ازقلیان مطرح گردید  م صورت ا به 

شنهادکردکه دود باید  زمانی که حکیمی بنام ابوالشتح پی

درآید  از یک محش ۀ آبی بگذرد تا به شکل بی ضرراول 

به من یه  یده اول باکو این عق ندن عوارض تن  ور پوشوووا

کرد ولی بدون هیچ ای و هدفی خوب را دنبال میانگیزه

عث تصوووور  با ماری  کاهش بی هد مبنی بر  نه شووووا گو

شد شکل قلیان  صرف تنباکو به  ست ایمن بودن م  .نادر

شیدن یک یا دو بار قلیان در  ستشادهک کننده  روز، فرد ا

 .کندرا دچار اعتیاد می
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کشوویدن قلیان ح م تنشسووی بدن را کاهش داده و مواد 

سلامت افراد  شی از نوع توتون و تنباکوی قلیان،  سمی نا

ارت زیاد، علت حرکند این ترکیب به را با خطر روبرو می 

انسان  کند که عوارض ناگواری برایموادی را وارد بدن می

های مختلف ریه اگر شخص مبتلا به بیماری دنبال داردبه 

به اسووتعمال دخانیات و کشوویدن قلیان ادامه بدهد بدون 

شد،  سی خواهد  ستگاه تنش سرطان ریه و د شک مبتلا به 

های اخیر به بازار هایی که در ساله به اکثر تنباکومتأسشان

سانس ضافآمده ا ساه میهایی ا ها علاوه سنشود که این ا

اه تنشس موجب حسوواسوویت و آلر ی بر تحریک دسووتگ

های ذکر شووده، رینیت گردد، بنابراین علاوه بر بیماریمی

های مزمن همراه با خلط را برای فرد به آلر یک و سووورفه

 .هوووووووووووووووومووووووووووووووووراه دارد

این تصووور، تصوووری کاملاط غلط اسووت، که اگر دود قلیان 

شود و فقط از راه دهان خ شوارد ریه ن سیبی به ارج  ود، آ

شوووود چون دود از طریق مخاط دهان و  وارد نمیها ریه

گذارد. بدن گشوووته و آثار سووووء خود را می حن ره جذب

شوووود، افرادی که در هوایی که دود قلیان آزاد می  حتی

یان نمی ند، در قل ته ا ند و در معرض دود قرار گرف کشووو

 .مدت دچار عوارض آن خواهند شد طولانی

سرطان مری و  سرطان لب و دهان و حن ره، سرطان ریه،

و سرطان روده بزرگ از عوارض  کبدلوزالمعده،  معده،

)برگشت اسید  ریشلاکس معده ،های گوارشیخیم و زخمبد

اده از سیگار خیم استشمعده به مری( ازجمله عوارض خوش

 .و قلیان هستند

 
 

 

 

 

 

http://fa.parsiteb.com/news.php?q=%DA%A9%D8%A8%D8%AF
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