
 

 

 

  

 

ضد فشار خون چگونه به من کمک  یداروها

 کنند ؟یم

، کمک یعروق یاز داروها مانند گشاد کننده ها یبرخ  

بمانند و  یشل شده و باز باق یخون یکنند تا رگ هایم

. ردیها بهتر صورت گخون از خلال آن انیجر جهیدر نت

شود تا بدن  ی) ادرار آور ( سبب م کیورتید یدارو کی

داروها  ری. سا ندیخود را دفع نما یشما آب و نمک اضاف

همراه با  یترکنند تا قلب شما ضربان آهسته یکمک م

 .  قدرت کمتر داشته باشد
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 پرفشاری خون
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 فشارخون عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

پوردكتر عبداله تائيد كننده  

تخصص قلبفوق سمت  

روز رسانيتهيه/بهتاریخ  1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع  سونیاصول طب هار 

 برونر و سودارث 

 W-TP-007 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 
 



 

 

 

خون  ینفر مبتلا به پرفشارفرد بزرگسال یک  3از هر 

 یخودشان به پرفشار یاز افراد از ابتلا یاریبسو باشد یم

خون مشکل و  یدرمان پرفشار باشند.یآگاه نم ،خون

 زانیم شیخون سبب افزا ی. پرفشارباشد یخطرناک نم

. اگر فشار خون شودیم یو حمله قلب یخطر سکته مغز

کرد.   دیخواه یتر زندگ، سالمدیخود را کنترل کن

و  ستین یگونه علامت چیه یخون اغلب دارا یپرفشار

. به شکل موضوع است نیهم زیخطرناک بودن آن ن لیدل

و در صورت  دیکن یریمنظم فشار خون خود را اندازه گ

 . دیپزشک آن را تحت درمان قرار ده هیتوص

 قرار دارند؟  یشتریدر معرض خطر ب یچه کسان

 مبتلا به  کیخانواده نزد  یاعضا یدارا فرادا

  خون  یپرفشار

 سال 35 یافراد بالا  

 اضافه وزن و چاق  یافراد دارا 

 یجسمان تیافراد فاقد فعال  

 کنند یمصرف م یادیکه نمک ز یافراد 

 و الکل مصرف  کشندیم گاریکه س یافراد

  کنندیم

 خونقند  یماریب ای ابتیافراد مبتلا به د ،

  یویکل یماری، بنقرس

  زنان حامله 

 استفاده  یضد حاملگ یکه قرص ها یزنان

فشار  یدر طول حاملگ، کنند، چاق هستندیم

از  ی، سابقه خانوادگخونشان بالا بوده است

 فیخف یماریدچار ب ایخون داشته  یپرفشار

 باشد یم یویکل

 خون:  یپرفشار

باشد. یم ونیپرتانسی، هاخون یپرفشار گرینام د

ه فشار خون در که انداز نیا یعنیخون  یپرفشار

 کرده است.   دایپ شیشما افزا یهاسرخرگ

 یخون یهارگ وارهیخون در مقابل د یروی، نفشار خون

 وهیمتر ج یلیم 78/112 مثلا دکه به صورت دو عداست 

 ک،یستولیفشار خون س ای. عدد بزرگتر شودینوشته م

 ایدر زمان انقباض قلب است و عدد کوچکتر  فشارخون

 فشارخون در زمان استراحت قلب است.  کیتولیسدیا

اگر باشد. می MmHg 80/120  ریز یعیفشار خون طب 

  نیشما ب کیستولیو فشار خون سشما بزرگسال بوده 

120-139 MmHg  شما  کیاستولیفشار خون د ایو

 یگفته م باشد، ی) هردو ( م ای mmHg  89-80 نیب

 .دیاز فشار خون هست شیشود که شما مبتلا به مرحله پ

است که  شتریب ایبرابر   کیستولی، فشار سخون یپرفشار

 چکسیه  .، بالا بماندیمدت یبه شکل طولان دیالبته با

خون  یموارد پرفشار شتریکه علت ب داندینم قایدق

خون قابل درمان  یموارد پرفشار شتری. در بستیچ

 چیخون اغلب ه یباشد. پرفشاریاما قابل کنترل م ستین

قاتل  کیخون در واقع )) یندارد. پرفشار یعلامت

 باشدیو آرام (( م یجیتدر
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خون کنترل نشده ، منجر به چه  یپرفشار

 شود ؟      یم یموارد

 یسکته مغز   

 یقلب یینارسا  

 هر دو  ای یقلب نی، آنژیحمله قلب 

 یویکل یینارسا  

 یطیمح یهاسرخرگ یماریب  

 

و  یعروق یقلب یهایماریاز ب یریشگیپ یبرا

    ها : یماریب نیا شرفتیاز پ یریجلوگ زین

 دیوزن خود را کاهش ده دیاگر چاق هست 

 تایو دخان گاریترک س 

 یچرب نیپائ ریمقاد یسالم تر حاو یغذاها 

، کلسترول و نمک ترانس ی، چرباشباع

 دیمصرف کن

 کم  د،دستیفعال باش یاز لحاظ جسمان

هفته  یتمام روزها ای شتریدر ب قهیدق 30

 داشته باشند .  یجسمان تیفعال

 در  دیکه سطح فشار خون شما با دیبدان

که فشار  دیکن یو سع باشد یچه حد

 .سطح حفظ شود نیخونتان در ا
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