
 

  

 

 پیشگیری از سرطان روده:راه های 

 یبدن تیافزايش شدت و مقدار فعال 

 شده یکردن مصرف گوشت قرمز و فرآور محدود 

 نیو ويتام میاز کلس هشدهیسطوح توص دريافتD 

 وهیسبزيجات و م شتریب خوردن 

 ی انیو افزايش وزن در قسمت م یاز چاق یرجلوگی

 بدن

 الکل اندازه از شیاز مصرف ب زپرهی 

 

 :سرطان روده بزرگ صیشخت

را  روده پزشک راست نه،يمعا نيراست روده: در ا نهيمعا

کرده و  یبررس کند تا وجود هرگونه مورد را یم نهيمعا

آن را از نظر  روده، در صورت وجود مواد داخل راست

 قرار دهد. یبررس آغشته بودن با خون مورد

ی دستگاه ها قيروش از طر ني: در ایپروکتوسکوپ

 صیتشخ داخل راست روده و میبه صورت مستق یخاص

روش  ني. در اهستندی قسمتها یمورد بزرگ روده تحتان

را  یکند، اما درد فشار احساس ماریممکن است ب

 احساس نخواهد کرد.

 روده بزرگ و راست روده یمشاهده کل ی:کولونوسکوپ

 احساس را یفرد درد زیحالت ن نيشود. در ا یم ممکن

 نخواهد کرد.

 نيهرگونه توده در طول ا وجود :در صورتیوپسیب

 از توده مذکور یتحت نمونه بردار ماریها ب قسمت

 از نظر وجود کروسکوپیم ريتا در ز ردیگیقرارم

 .ردیگ رقرا یمورد بررس یسرطان یسلول ها اي بافت

5 

 

بر اساس جدیدترین و معتبرترین توصیه انجمن 

 گوارش دنیا   پیشنهاد می گردد که:های  تخصصی 

ای تمام افراد جامعه، حتی بدون هیچ علامت روده -1

سالگی انجام  40میبايست کولونوسکوپی کامل را در سن 

  5-10دهند و در صورت نرمال بودن نتیجه آن، هراز 

 سال تکرار شود.

افراديکه سابقه قبلی پولیپ و يا سرطان روده بزرگ  -2

 ری طبی و نظارت مداوم دارند و میدارند ، نیاز به پیگی

 بايست با فواصل نزديکتر کولونوسکوپی شوند.

سابقه صورت وجود سابقه خانوادگی مثبت )در  -3

پولیپ يا سرطان روده بزرگ در يکی از افراد درجه يک 

باشد( شروع که شامل پدر و مادر و خواهر و برادر می

در  سال زودتر از سنی که 10انجام کولونوسکوپی کامل 

آن فامیل سرطان تشخیص داده شده باشد( توصیه 

 میگردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 
 

 

 

 

رودهغربالگری سرطان   
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 رودهغربالگری سرطان دهانه  عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

پورعبدالهدكتر  تائيد كننده  

داخليمتخصص   سمت  

روز رسانيتهيه/بهتاریخ  1405بهار    

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع اصول و فنون پرستاری  

 پوتروپری

 اصول پرستاری كوزیر

 W-TP-135R00 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 



 

 

 

آنها به سرطان  شتریب یول هستند،يع شا یلیها خ پیپول

 مشکوک زود یها پیاگر پول یحت شوند،ینم ليتبد

سرطان  رشد .شوند، قابل درمان هستند داده صیتشخ

 صیو تشخ انجامدیب روده ممکن است سالها به طول

 شيافزا یریچشمگ طور را به یبموقع آن شانس بهبود

 یدر افراد یدوره ا یها تست انجام ن،يدهد. بنابرا یم

 شود. یم هیدارند، توص قرارر که در گروه پرخط

 (:کولورکتال) سرطان روده بزرگ علایم

ست سرطان روده بزرگ و رکتوم در ا ممکن متأسفانه،

 علامتخاصى نداشته باشد و بدون  علامت یابتداي مراحل

مهم است که با پزشک خود درباره اينکه  اریباشد لذا بس

بزرگ چقدر است  شما به سرطان روده ابتلای خطر

زودهنگام  صیو تشخ یاقدامات غربالگر تا دیصحبت کن

با دستور پزشک معاينه شويد، و  چنانچه .دیرا انجام ده

شويد به راحتى قابل  یکولونوسکوپ يا د،یآزمايش ده

نشانه سرطان  نیاول ممکنست و درمان است. صیتشخ

 . اغلب تومورها بهباشدی روده بزرگ و رکتوم خونريز

آزمايش  یدر ط خون و کنندیم یصورت متناوب خونريز

 ی. اين خونريزشودیم ( يافتstool examمدفوع )

 رمسلحیچشم غ یبرا شهیکه هم یاست، به اين معن یمخف

شوند،  یم بزرگ تومورها کهی. هنگامستیرؤيت ن قابل

يا قوام  کردن در دفعات مدفوع رییممکن است باعث تغ

 مدفوع شوند.
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 بزرگ )کولون(: روده

 با بافت یمتریسانت180روده بزرگ )کولون( يک لوله

اى است که روده کوچک را به رکتوم وصل مى  چهیماه

کار آن فرآورى مواد زايد و آماده نمودن آنها براى  و نمايد

کولون، آب را از  و آسان از بدن مى باشد. راحت خروج

و با انباشت اين مواد، روزى يک يا  ساخته مدفوع خارج

)راست روده( خالى نموده، تا  رکتوم دوبار آنها را در

 دفع آغاز گردد. اتیعمل

 روده )رکتوم(: راست

است که روده بزرگ را به  یمتریسانت24محفظه يک

مى نمايد، و کار آن اين است که مدفوع را  وصل مقعد

بوده  لازم هیبدهد که تخل علامتسپس  نموده، دريافت

 نگه دارى نمايد. مناسب و آنرا تا زمان

 ست؟یکولورکتال چ سرطان

مى  ریهايى که کولون يا رکتوم را درگ سرطان

اين سرطان، زمانى  مى شوند. دهینام کولورکتالنمايند،

پوشاننده جدار داخلى  یهاکه سلول شودیايجاد م

 دایشده، و رشد نابهنجار پ رعادىیغ کولون يا رکتوم،

شود و تومور سلولى مى توده بروز کنند. اين رشد موجب

 صیسرطان زود تشخ نياگر ا .شودمى دهیسرطانى نام

سرطان هاست.  نيدرمان تر قابل از یکيداده شود، 

 پیبه نام پول يیها یبرآمدگ جاديبا ا معمولا سرطان روده

 . ديآ یروده به وجود م وارهيد در
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 شایع عبارتند از :علائم سایر 

 اسهال و یدر اعمال روده ها، مثل دوره ها رتغیی 

 متناوب. يبوست

 داريد، يا  هیبه تخل ازیاين که سريعاً  ن احساس

 .دیروده خود را خالى نماي دینمى توان کامل بطور

 و درد و گرفتگى در راست روده )نزديک خونريزى 

 (.مقعد

 خون در داخل و روى مدفوع به صورت  نديد

 .رهیت هاىلکه

 باريک بلند مداد مانند. مدفوع 

 شکم. ناراحتی 

 حیقابل توض ریغ خستگى 

 لیاشتهايى و از دست دادن وزن بى دل بى. 

 لگن خاصره، که احتماال ً در مراحل هیدر ناح درد 

 به وجود مى آيد. مارىیب شرفتهیپ

 از کمبود آهن )در اثر از دست  یناش یخونکم

 ها(روده راه رفتن خون از

 حد الکل  از شیو ب اتیدخان مدتطولانی  مصرف

 . دهدیبه اين سرطان را افزايش م ابتلا خطر زین

 به سرطان روده  ابتلاخطر  یوزن يا چاق اضافه

 .دهدیدر مردان و زنان افزايش م را بزرگ
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