
 

 

 

  

 

  کند: تیرا رعا ییزهایچه چ دیبا یسکته قلب ماریب

 

 یاز ورزش بلافاصله بعد از مصرف غذا خوددار 

 .   دیکن

  که در مدت  نهیدرد قفسه س ایدر صورت فشار

برطرف  نیریسیتروگلیبعد از مصرف ن قهیدق 15

 .  دمرکز اورژانس اطلاع ده نیکتریشود به نزد ینم

 دهمراه خود داشته باش شهیرا هم یرزبانیقرص ز 

قبل از انجام  ایو  نهیو در مواقع درد قفسه س

شود از آن یدرد م جادیکه باعث ا ییهاتیفعال

 . داستفاده کن

 

 :دیتان اطلاع دهرا به پزشک ریعلائم ز

 نفس  یتنگ 

  غش و سنکوپ 

  تند  ایضربان قلب کند 

 تورم پاها و مچ پاها 

 

که دچار سکته  یدر صورت یابتید مارینکته مهم: ب 

 نکند. تیشود ممکن است چندان از درد شکا یقلب
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 سکته قلبی
 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 سکته قلبی عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

پوردكتر عبداله تائيد كننده  

تخصص قلبفوق سمت  

روز رسانیتهيه/بهتاریخ  1405بهار    

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفی

منابع/منبع  برونر و سودارث 

 W-TP-021 R02 كد بروشور آموزشی

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 



 

 

 

 شود: یم یخط حمله قلب شیباعث افزا یچه عوامل

 یخانوادگ خچهیتار  / یپرچرب میرژ /  گاریس دنیکش

/     یضد باردار یداروها   /  ابتید  / ریاخ یسکته قلب

که وارد دوران  یزنان ایمردان مسن    /فشار خون بالا 

  نیآمفتام ای نییسوء مصرف کوکا    /شدند  یائسگی

 :درمان

 -ژنیدرمان با اکس-یی: اقدامات داروشامل یاقدامات درمان

تحت نظر  دیبا یباشد که همگیو استفاده از مسکن م

 پزشک انجام شود. میمستق

  کند: تیرا رعا ییزهایچه چ دیبا یسکته قلب ماریب

 یتنگ نه،یکه باعث درد قفسه س ییهاتیاز انجام فعال 

 . دیکن یخوددار دشویمورد میب یخستگ اینفس 

 یکم د،یبه استراحت بپرداز تیکار و فعال نیب 

است و در دوران نقاهت انتظار  یعیطب یخستگ

 رود. یم

 سبک و  یروزانه کارها یهاتیفعال یزیردر برنامه

 .دیرا بطور متناوب انجام ده نیسنگ

 2  دیاجتناب کن یهفته از رانندگ 3تا . 

 دیزیجداً بپره اتیاز مصرف دخان  . 

 از حملات در  یریشگیپ یبرا ،یکیقبل از انجام نزد

 یزبان ریاز قرص ز دیتوانیو پس از مقاربت م نیح

 .دیاستفاده کن

 و پس از  یدر زمان خستگ یجنس تیاز انجام فعال

 .دیکن یخوددار نیسنگ یخوردن غذا
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  یسکته قلب

از عضله  ییهااست که در آن قسمت یتیوضع یسکته قلب

انسداد  ای یتنگ جهیحالت در نت نیروند. ایم نیقلب از ب

 . دیآ یقلب به وجود م یهارگ

 یماریب هیاول یعلائم و نشانه ها

 استخوان  نییو معمولا در قسمت پا یدرد ناگهان

 شکم.   یجناغ و بالا

 دهنده است و امکان  و فشار نیسنگ یدرد سکته قلب

به فک و  یچپ و در موارد یها، بازودارد به شانه

خود به خود  یکند. درد سکته قلب دایگردن انتشار پ

تا چند روز ادامه و با استراحت  شروع و چند ساعت

 .شودیبرطرف نم نیریسیتروگلین ای

 قابل لمس   ریغ یحت ای فینامنظم، ضع عینبض سر 

 نفس  یتنگ 

 یدگیرنگ پر  

  عرق سرد 

 سر  یاحساس سبک ای جهیسرگ 

  تهوع و استفراغ 

 دیو شد یعاد ریغ یخستگ  
 

 تیرا رعا ییزهایچه چ دیبا یسکته قلب ماریب

  کند:

 از زور  یریجلوگ یمدفوع برا یهااز نرم کننده

 . دزدن در هنگام اجابت مزاج استفاده کن

 ذرت و کنجد که ارزش  تون،ی، زیاز روغن ماه

 .دیدارند استفاده نما یادیز ییغذا

 کردن  انیبر ایسرخ کردن غذا از کباب  یبه جا

 . دیآب پز کردن استفاده کن ای

 مو،ینمک از آبل یجاطعم دادن به غذا به  یبرا 

 . دییمعطر استفاده نما جاتیو سبز وهیسرکه، م

 سبز و  ایکلم، لوب ا،یمانند سو ییاستفاده از غذاها

 بیقرمز، نان گندم، برنج سبوس دار، جو، س

 تواند در کاهش کلسترول موثر باشد.   یم ،یگلاب

 دوزن، وزن خود را کاهش ده شیدر صورت افزا. 

   قهوه ی)چانیکافئ یحاو یهایدننوشی مصرف ،

 . د...( را محدود کنو 

 را  یفشار عصب دکهیمناسب بپرداز حیتفر یبه نوع

 کاهش دهد. 

 و فاصله راه رفتن را طبق دستور  دیهر روز راه برو

 .دده شیپزشک افزا
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