
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 های پس از سقطمشاوره

 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 های پس از سقطمشاوره عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع معاونت درمان دانشگاه  

 علوم پزشکي شيراز

 W-TP-130R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

ای به صورت مصرف های تغذیهتوصیه .5

های ضروری برای بهبود سلامتی مکمل

 سازی بدن و آماده

بررسی و کنترل استرس و افسردگی و  .6

اضطراب پس از سقط، آموزش 

های کاهنده استرس و در صورت تکنیک

 لزوم ارجاع به متخصص 

ارایه مشاوره جنسی مناسب به زوجین  .7

جهت ایجاد رابطه جنسی ایمن و 

 های مقاربتی شگیری از بیماریپی

 

 

 

 با سلام و آرزوی سلامتی

 بانوی گرامی

 

باروری و  به منرور حفب  پس از وقوع سقققط 

یدی، جهت بررسققی  بارداری ایمن ب داشققتن 

های مشاوره پس از سقط موارد زیر به کلینیک

برای شققما مراجیه فرمایید تا ارزیابی کاملی 

شایند  سالم و خو صورت گرفته و یک بارداری 

 را تجربه نمایید.

سمی مانند  .1 سی عوارض احتمالی ج برر

یا  یی  ی ب ط یر  غ خونریزی  نت،  فو ع

 مشکلات رحمی

حم و  .2 مل ر کا یه  ل خ ت نان از  ی م ط ا

یای  قا ب ندن  ما باقی  جلوگیری از 

 حاملگی بر اساس شواهد تشخیصی

تنریم چرخه قاعدگی و مشاوره درباره  .3

بارداری ب گذاری و  مک  ازگشققت تخ

 مجدد

ماری .4 یا بی مل طبی  های بررسققی عوا

ای منجر به سقققط و در صققورت زمینه

 لزوم ارجاع به متخصص

 

 

 

لطفا در اولین فرصت بهبودی پس از سقط، به 

کلینیک سلامت باروری و جوانی جمییت 

درمانگاه  9مستقر در طبقه چهارم، واحد 

)ع ( واقع  تخصصی و فوق تخصصی امام رضا

در میدان نمازی در روز های دوشنبه و سه 

صبح مراجیه فرمایید.  12تا  8شنبه از ساعت 

در این کلینیک اساتید دانشگاه علوم 

پزشکی شیراز با تخصص سلامت باروری 

آماده ارایه خدمت و مشاوره های لازم به شما 

 عزیزان می باشند.
 

 

 

 


