
 

 

 

  

 

 توجه:

مجدد  شیآزما یتسیبا صیپس از ترخ ساعت 24

دکتر معالج نوزاد  توسطو جواب  شودانجام  نیروبیلیب

 .شود مشاهده

 بصورت موثر جهت نوزاد انجام شود.  یردهیش

نوزاد و  یحال یب صورتدر  شودنوزاد توجه  تیبه فعال

 نخوردن به پزشک مراجعه شود.  ریخوب ش

نوزاد  یآوردن زرد نیجهت پائ یاهیگ یگونه دارو چیه

 .استفاده نشود

 .شود یخوددار اتیبدن نوزاد با عرق یاز شستشو

 : یدر رابطه با زرد ینکات

کبد مادر  قیاز طر نیجن نیروبیلیب یدر دوران باردار 

 شروعکه کبد نوزاد  یاما بعد از تولد تا زمان شودمیدفع 

 ابدی تجمعدر بدن  نیروبیلیب استکند ممکن  تیبه فعال

که خوب  یپوست و چشم گردد  در نوزادان یو باعث زرد

آنها به هر  ریکه حجم ش یادراندر م ای خورندینم شیر

 نیو ا شودمیبدن نوزاد  یکم است باعث کم آب یلیدل

 .کندیم بیشتررا  یزرد شدت یکم آب

 ینارس بودن کبد احتمال زرد لیدر نوزادان نارس به دل

    .است شتریب

 اندداشته یبردار مبتلا به زرد ایکه خواهر  یدر نوزادان

 است.  شتریب یاحتمال زرد

 شدید یاما اگر زرد نیستدر اکثر موارد خطرناک  یزرد

 دمانن یو عوارض عصبی سیستم آسیبباعث  تواندید مش

 .شود یدر تکامل و فلج مغز اختلال ،یکر
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 زردی نوزادان
 شناسنامه بروشور آموزشي

 زردی نوزادان عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405 بهار   

 سلامتسوپروایزرارتقاء  ناظر كيفي

منابع/منبع  كتاب نلسون نوزادان 

 W-TP-014 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 



 

 

 

 

 :یعیطب ریغ یزرد

 یماریب لیاست و معمولا به دل دینادر و شد ینوع زرد نیا

 یمینقص آنز اینوزاد با مادر و  یخون یناسازگار ای یکبد

 .شودیم جادیا رهیو غ

 یزرد یبرا یتواند زنگ خطریم ریوجود موارد ز

 باشد:   یعیطبریغ

 نوزاد در روز اول زرد شود 

 و گروه خون پدر مثبت  یگروه خون مادر منف

 باشد

 خونش یبه علت زرد یقبلا در خانواده کودک ،

شده  تیدچار معلول ایو  ماندهعوض شده عقب 

 باشد

  ایبوده و  یحال یب ونوزاد همزمان دچار تب 

 نخورد  ریش

 زینوزاد ن یباشد و دست و پا دینوزاد شد یزرد 

روز   10تا  7زردی نوزاد بیش از  ایزرد شود و 

 طول بکشد

 کیلوگرم  5/2 نوزاد در هنگام تولد وزن کمتر از

 داشته باشد

 : یدرمان زرد

رسد ممکن است پزشک یاگر کودک شما زرد به نظر م

در  نیروب یلیسطح ب یریگاندازه یرا برا یشاتیانجام آزما

 .  ندینما شنهادیپ راخون 
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 در نوزادان:  یزرد

 شوند یخود زرد م یاکثر نوزادان در چند روز اول زندگ 

از  شیعارضه در نوزادان نارس ب نیالبته احتمال وقوع ا

در آن  یکه زرد ییجا نی. اولاست دهینوزادان رس

، شکم نهیس جیچشم نوزاد است به تدر ،شودیمشاهده م

که  یممکن است زرد شوند.  هر نوزاد زینوزاد ن یو پاها

 یستیاو خوب باشد با یاگر حال عموم یشود حتیزرد م

 یزرد رایشود ز نهیفرصت توسط پزشک معا نیدر اول

 یو حت یذهن یممکن است باعث عقب ماندگ دیشد

 مرگ نوزاد شود.

روز کاهش یافته  7تا  5 نوزاد پس یزرد یعیحالت طب در

اول  فتهپس از ه یمشاهده زرد نی. بنابراودریم و از بین

 .است یعیرطبیغ زی)تولد( ن یزندگ

  نوزادان: یعلت زرد

افتد که سطح یاتفاق م یکودک سالم زمان کیدر  یزرد

 ییایمیماده ش نیروب یلی. بدر خون بالا رود نیروب یلیب

 دیقرمز خون تول یهاگلبول بیاست که در اثر تخر

دارند چون  ییبالا نیروب یلیشود. نوزادان سطح بیم

ها آن داست و کب ادتریقرمز در آنها ز یهاتعداد کلبول

دفع کند. هرچه سطح  یاضاف نیروبیلیب تواندینم

به سمت  نییاز سر به پا یرود زردیبالاتر م نیروبیلیب

در موارد  نکهیتا ا رودیم شیپ نهیگردن و سپس قفسه س

 رسد.یها )دست و پا ( مبه اندام تاینها دیشد
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 : یدرمان زرد

به  ازیرسد که نینم یاغلب به حد یعیطب یزرد

از موارد  یخون داشته باشد در بعض ضیتعو ایدرمان 

نوزاد  ، وزنخون، سن نیروب یلیب زانیبا توجه به م

در   .کندیم هینوزاد توص یرا برا یپزشک نور درمان

 کهیموارد معمولا کودک به صورت برهنه و در حال نیا

او با پوشش محافظ پوشانده  یچشمان و آلت تناسل

. اگر کودک ردیگینور مخصوص قرار م ریشده است ز

 حتا سط نیروب یلیباشد و ب دیشد یدچار زرد

خون  ضیبه تعو ازین خطرناک بالا رود ممکن است

از  یبعض یعلم اتیداشته باشد. بر اساس تجرب

شوند، ینوزاد م یباعث کاهش زرد یاهیگ یداروها

باشند.  یمضر م یو گاه ریتاثیاز داروها ب یبعض

 شود. یخوددار یاهیگ یاز مصرف داروها نیبنابرا

و  دیریبگ ینوزاد را جد ی: زرد یگرام نیوالد

 .دیبلافاصله به پزشک مراجعه کن

 

 توجه:

 یاز نوزادان یدر صورت عدم درمان درصد قابل توجه

رود دچار عوارض یبالا م اریآنها بس نیروب یلیکه ب

 دیدش یکه دچار زرد یشوند.  نوزادانیم یمغز

و  ییاز نظر شنوا یریگیبه پ ازیاند پس از درمان نشده

 کنند. یم دایپ یعوارض احتمال ریسا

انجام  مارستانیدر ب یمانشود که نور دریم هیتوص

 شود و تحت نظر پزشک معالج باشند. 
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