
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 زجر تنفسی نوزادان
 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 زجرتنفسی نوزادان عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

روز رسانیتهيه/به تاریخ 1405 بهار   

كيفیناظر   سوپروایزرارتقاء سلامت 

منابع/منبع  كتاب نلسون نوزادان 

 W-TP-030 R02 كد بروشور آموزشی

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :مراقبت در منزل

  شیردهی براساس میل و نیاز نوزاد در شرایط

 مناسب

 های خود را بشوئیدقبل از شیردهی دست 

 15شیردادن آروغ نوزاد را  از دقیقه بعد 20تا

بگیرد درصورتیکه نوزاد در زیرسینه مادر 

بخواب رفته نیازی به آروغ زدن ندارد و 

درصورت  بایستی روی دست خوابانده شود تا

 ها نشود.وارد ریه استفراغ شیر

 دمای بدن نوزاد و تنظیم دمای اتاق تنظیم 
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 :زجر تنفسی در  نوزاد نارس

هایش متولد شود اگر نوزادی قبل از رسیده شدن ریه

شد. نوزاد مبتلا به  سندرم زجرتنفسی ایجاد خواهد

نفس کشیدن در  سندرم زجرتنفسی برای گریه و

های او کند اما بخاطر اینکه ریهزمان تولد تلاش می

هم بخوابند در با هرنفس کشیدن تمایل دارند روی 

فس سخت و ها شروع کار تناین دقایق تا ساعت

و وجود مایعات در ها دشوار است که عفونت ریه

 ها می تواند علت آن هم باشد.ریه

 نوزاد مبتلا به سندرم زجر تنفسی:

  کشد.بار در دقیقه نفس می 60 بیشتر از 

  درهنگام بیرون دادن نفس صدای ناله مانند

 دارد. صدای زاری وجود

 سه سینه و کشد دیوار قفوقتی که نفس می

ها بطرف داخل کشیده بین دنده فضای

 شود.می

 لرزد.اش میهای بینیهپر 

  شود که نشان دهنده نیاز ها کبود میلبدور

 بیشتری است.به اکسیژن 
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که او ه یه ای از طرف  یادمان باشدد 

باش  پس بیایی  دوستش خ اون  می

داشددته باشددید و دد دشدد  و  ربیتش 

 کوشا باشید.
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