
 

 

 

  

 

 

 شود:  یخوددار ریز ییمصرف موادغذااز 

 ها )گردو، پسته، بادام، فندوق،مغزها و دانه 

 کنجد، تخمه(  

 و ای)عدس، ماش، نخود، لوب حبوبات..(  

  دل و قلوه و جگر و مغز 

 و کالباس  سیسوس 

 و فست فود  تزایپ 

 اهیس ینوشابه ها ژهی)به و نوشابه(  

 به  )یستن)ماست و کشک و ب اتیو لبن ریش

 کم مصرف شود     یلیخ زانیم

 یهاگوشت ژهیگوشت به و مصرف 

 یقرمز)گوسفند و گوساله( محدود گردد و سع

 یهااز گوشت یگوشت مصرف یشود عمده

 شود . نیتام و بوقلمون( ی)مرغ و ماه دیسف

 در هفته محدود  3به  مصرف تخم مرغ عدد

از زرده  شتریتخم مرغ ب دهیسف حایترج وشود 

 شود   فمصر

 دیآرام و سبک داشته باش یبدن تیروزانه فعال  

 مناسب خود  ییغذا میحتما جهت داشتن رژ

  دیمراجعه کن هیبه متخصص تغذ
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رژیم غذایی بیماران 

 کلیوی
 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 رژیم غذایی بیماران کلیوی عنوان

 دفتر آموزش به بیمار تهیه کننده

پوردکتر عبداله تائید کننده  

 فوق تخصص قلب سمت

روز رسانیتهیه/بهتاریخ  1405 بهار   

هاریسون داخلیطب  منبع/منابع  

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر کیفی

بروشور آموزشی کد  W-TP-123 R02 

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

که استفاده  ییمواد غذا ییغذا زیپره رغمیعل یاز طرف

شما را برطرف کرده و مانع  از  یازهاین دیبا دیکنیم

 شما گردد.  یماریوخامت ب

نشانه و  شرفتهیتا مراحل پ یویکل یهایماریاز ب یاریبس

حداقل شش نشانه هشدار وجود دارد  یندارند، ول یعلامت

 است:  یویکل یابتلا به ناراحت انگریکه ب

  مثانه دردناک  ایسوزش ادرار 

  تکرر ادرار 

 یادرار خون  

  پف کردن دور چشم، ورم دست و پا 

 قا  یاز پشت بدن دق یکوچک یهاهیدرد در ناح 

 ها     دنده ریز

  بالا بودن فشار خون 

 

 :  یویکل یهایماریلل بروز بع  یبرخ

 ابتید  

 خون  یپرفشار 

 مکرر  یهاعفونت 

 یمنیا خود یهایماریب  

 ییدارو یهاتیمسموم 
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 اریبس یدر بدن هستند که عملکردها یاندام مهم هاهیکل

 تواندیآنها م ییرو نارسا نی. از اکنندیم فایرا ا یاتیح

آب  میکند. تنظ جادیدر بدن ا یااثرات نامطلوب گسترده

 میدفع مواد زائد، تنظ ،ییایو قل یدی، تعادل حالت اسبدن

فسفر  م،یمانند سد یاملاح میتنظ ،یفشارخون، خونساز

از جمله   Dنیتامیدر خون و فعال کردن و میپتاس و

 هی. تغذشودیانجام م هیاست که در کل یاعمال مهم

بر سلامت و عملکرد مناسب  یمهم اریعامل بس حیصح

 دارد.  هاهیکل ییو کنترل عوارض نارسا

را  هیکل ییعوارض نارسا تواندیم هیتغذ ییطلاسه اصل 

بدن را در محدوده  یداخل طیمح طیبهبود ببخشد و شرا

 :دیمنظور با نیا یحفظ کند. برا خطریب

باشد  دیما مف یاگر برا یحت ییتعادل )هر ماده غذا _ 

 ییتناسب )مواد غذا _( میاز اندازه مصرف نکن شیب

( و میخود انتخاب کن یاهیتغذ ازیو ن یماریمتناسب با ب

 ( میخود داشته باش یتنوع )تنوع در انتخاب نوع غذا

 : میداشته باش ییغذا  زیچرا پره

 یزهایندارند پره یعیعملکرد طب هاهیکه کل یطیدر شرا

 : شودیباعث م ییغذا

 روزانه شما مختل نشود  تیفعال 

 دیمختلف نشو یمبتلا به عفونتها  

 دیخود را از دست نده یبافت عضلان  

 دینگه دار یعیوزن خود را در محدوده طب  

 یبهتر یعموم تیوضع زیالیدو د نیدر فاصله ب 

  دیداشته باش
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رفع و  دیبا هیکل یناراحت جادیامل اعدر ابتدا  

 بهبود گردد:   

 کنترل شود.  دیبا ابتیفشارخون و د 

 از  یترک و هرگونه بار اضاف دنیکش گاریس

 ها برداشته شود.   هیکل

 م،یسد زانیافراد م نیا ییغذا میدر رژ 

 .  شودیو فسفر محدود م میپتاس

 زانیم مار،یدر صورت وجود ادم در ب 

 یبه نسبت حجم دفع عاتیآب و ما افتیرد

 .  گرددیمحدود م زیادرار ن

 کم نمک مصرف شوند و در  دیغذاها با

 شود.   اطیمصرف نمک احت

  ها، آب ها، آب خورشتگوشتاز مصرف آب

 شود. زیها و آب کمپوت و... پرهسوپ

 سبوسدار و سنگک و  یهامصرف نان

به  ومحدود شود  ییساقه طلا تیسکویب

و بدون سبوس  دیسف یهاآن از نان یجا

استفاده  یچیمثل تافتون و لواش و ساندو

 شود.   

 پرچرب، خامه، کره، کله پاچه، کره  اتیلبن

  .مصرف نشود ونزیسس ما ،یوانیو روغن ح

 جامد و  یهاها و روغنیاز مصرف چرب

    .شود یسرخ کرده خوددار یغذاها

 که  یجاتیها و سبزوهیدر طول روز از م

. دارند استفاده شود یکم میپتاس زانیم

زغال  موترش،یل ن،یریموشیل یمثل: گلاب

هندوانه ،یهلو، نارنگ ب،یاخته، آناناس، س

 سبز، نخود سبز ، ذرت  ایخام، لوب

 


