
 

 

 

  

 

  بالاتر رود: ینیچنانچه قندخون از حد مع

  یشانیپر  ،ادیادرار ز ،دیشد  یتشنگ قبیلاز  یعلائم

حالت در اثر کم  نی. اکندیم زبرو ستنف یتهوع و سخت

 ایکنترل کننده قند خون  یمصرف کردن داروها

 میرژ تیموارد ضمن رعا نی. در ادیآیم شیپ یپرخور

 هیو حجم کم توص ادیمصرف آب با دفعات ز  ییغذا

حالت به پزشک مراجعه  نی. درصورت ادامه اشودیم

 .دیکن

مبتلا  مارانیاز آنجا که شانس ابتلا به عفونت در ب

 ریز یاست، لازم است نکات بهداشت ادیز ابتیبه د

 : دیکن تیرا رعا

  

 گرم و صابون و  مهیشستن روزانه پاها با آب ن

  زیخشک کردن آنها با حوله تم

  نرم نگهداشتن پوست با استفاده از کرم 

 ادی. آنها را زدیها را بعد از حمام کوتاه کنناخن 

.پوست دیو مراقب شکستن آنها باش دیکوتاه نکن

 . دیریناخنها را هرگز نگاطراف 

 در معرض سرما باشند. در  دیدستها و پاها را نبا

 .دیزمستان از جوراب و دستکش استفاده کن

 و زخم  یکفش تنگ که باعث زدگ دنیاز پوش

 .دیکن یخوددار شودیپا م

 در پا به پزشک  نهیو پ خچهیم جادیدرصورت ا

 .دیمراجعه کن
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 مارانیب ییغذا یهاهیصرفا توص شدهذکر  اطلاعات

 نی. در اباشدنمی ییغذا میبوده و رژ ابتیمبتلا به د

 .دیمشورت کن هیکارشناس تغذ کیخصوص با 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

راهنمای تغذیه بیماران 

 مبتلا به دیابت 
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 ژیم غذایي بیماران دیابتير عنوان

 دفتر آموزش به بیمار تهیه كننده

پوردكتر عبداله تائید كننده  

 فوق تخصص قلب سمت

روز رسانيتهیه/بهتاریخ  1405 بهار   

هاریسون داخليطب  منبع/منابع  

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كیفي

 W-TP-119 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 دسترسی پیدا کنید.آموزشی 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 



 

 

 

 دارند مانند نان سنگک  یشتریب سبوسکه  ییاز نانها

 .دیاستفاده کن دیسف یهانان یجو بجا نان ای

 عدس جبا برن مختلطبصورت  دیتوانیحبوبات را م( 

 ایپخته مثل عدس  خوراک بصورت ای( پلو ایلوب  پلو

 .دینمائ مصرفگرم  ایلوب

  کیاز حبوبات آن را  حاصلاز نفخ  یریوگلج یبرا 

کرده  هنگام پخت   خیسدر آب  مصرفاز  قبلروز  

مصرف  .دیو در آب تازه بپز دیزیآن را دور بر یآب  رو

 اریبردن نفخ بس نیدر از ب نعنا یو چا شنیپودر آو

 است. دیمف

 را بصورت تازه و خام و  جاتوهیم میکنیم هیتوص

 درصورت. دیکن مصرف پوستدرصورت امکان با 

 ایو  دیریپوست آن را بگ یگوارش یهایوجود ناراحت

. بهتر است از دیاز کمپوت بدون شکر استفاده کن

  ،ریانج  ،خربزهثل م نیریش اریبس یهاوهیممصرف 

 .دیکن یانگور و خرما خوددار

 یپرچرب هایگوشتو ی کردنسرخ یغذاها مصرفز ا 

در  ایآبپز ی، کباب بصورتو غذاها را  دیکن یخوددار

 .دیکن هیفر ته

 منابعخود را از  نیازمورد  پروتئین بیشتر دیکن سعی  

 .  دیکن هیته ایو سو تمانند حبوبا یاهیگ

  شودمی توصیهدر هفته  یوعده ماه سهدو تا مصرف 

 دیکنیم استفاده گرید هایگوشتاز  درصورتیکه

 .  دیآن را بردار تیرو قابل یهایچرب
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 ابتیبه شما که مبتلا به د ریز یمطالعه مطالب

خود را بهتر  یماریتا ب کندیکمک م دیهست

خود  یماریدر کنترل ب یبهتر جهیشناخته و نت

  .دیداشته باش

 لاهدی: متعادل نگهداشتن وزن در حد ادیلازم است بدان

 میاز رژ یرویپ در کنترل قند دارد. یمهم ارینقش بس

  یعروق  یبلق یهایماریاز ابتلا به ب حیصح ییغذا

کرده و درصورت بروز  یریوگلج یو عصب یپوست  یچشم

ممکن است  یحت .کندیم یریوگلآن ج شرفتیاز پ

کنترل کننده قند  یشما به مصرف داروها ازین زانیم

 کاهش دهد.  زیخون را ن

  

 یاریشما را  ریز یهاهیتوص تیراستا رعا نیا در

 :  دهدیم

 هیمواد ته نیکه با ا ییاز مصرف قند و شکر و غذاها 

 ،مربای، نیریانواع ش، شکلات، مانند نبات شوندیم

 .  دیکن یخوددار وهیو آبم لعس، کمپوت

 مصرف دیاستفاده کن جاتیاز سبز ییبا هر وعده غذا .

بصورت خام مانند:  حایترج جاتیروزانه انواع سبز

 ای یخوردن جاتیانواع سبز، کاهو، اریخ، انواع سالاد

 سبادمجان  کرف ایبصورت پخته مانند خورشت کدو 

داشتن  یلبه دل جاتیسبز .شودیم هیتوص یسبز ای

 دارند. یبالا در کنترل قندخون نقش موثر بریف
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 دیکن یاز خوردن پوست مرغ خودار. 

 ییوعده غذا پنج ایوعده از چهار  سه یروزانه بجا 

 یکمتر یغذا زانیو در هر وعده م دیکن استفاده

 .  دیمصرف کن

 8  لیوان آب  9تا  6و  سرد یآب در هوا وانیل 4تا

 .شودیم هیگرم توص یهوا در

 در هفته  مرغتخمسه عدد زرده  ایاز دو  شیب

 .مرغ آزاد استتخم دهی. مصرف سفدیمصرف نکن

 از   یریوگلج یبرا دیمبتلا هست یاگر به چاق

و  یعروق  قلبی یهایماریب ریظن یهایماریب

 .دیفشارخون  وزن خود را کم کن

 یمناسب و انجام ورزشها ییغذا میرژ تیبا رعا 

 .دیم  با اضافه وزن مبارزه کنظمن

 غذا را بصورت  ایکرده  یاز مصرف نمک خوددار

 . دیکم نمک استفاده کن

 ترنییپا ینیقندخون شما از حد مع زانیاگر م

  خواهد شد: دهیعلائم در شما د نیا دیایب

عرق سرد   ا،لرزش دستها و پاه، بدن یضعف عموم

حالت معمولا  نیا یسطح تنفس ،یجیو گ یحسیب

 نخوردن–کنترل کننده  یداروها ادیدر اثر  مصرف ز

بوجود  یبدن تیفعال شیافزا ایقند خون  یکاف غذای

ا ی وهیآبم وانیعلائم نصف ل نیدرصورت بروز ا. دیآیم

شکر  یقاشق غذاخور کیول لمح ایدو سه عدد آبنبات 

 .دیکن میل لعس ای
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