
 

 

  ج

 

 شودمی ذخیره صفرا ی کیسه در و شود می ترشح کبد توسط صفرا

 معده انتهای به، چربی ورود و وسنگین چرب غذای خوردن از پس و

 صفرا زیادی مقدار و شده منقبض صفرا یکیسه,روده ابتدای و

 هضم به و شودمی روده وارد ( بالغ فرد یك در لیتر نیم حدود)

 یکیسه جراحی عمل تحت بیمار که هنگامی کندمی کمك چربی

 طور به چون ولی دارد ادامه کبد از صفرا ترشح گیردمی قرار صفرا

 امکان, نیست آن ی ذخیره برای جایی و شودمی روده وارد مستقیم

 است ممکن لذا و ندارد وجود روده داخل به صفرا بالای حجم ورود

 نتواند بیمار( ماه شش تا ماه سه حدود) مدتی برای عمل از پس

 توصیه بنابراین. نماید هضم راحتی به را سنگین و چرب غذای

 مدت به اقل حد صفرا کیسه جراحی عمل از پس بیماران شودمی

 خوردن از( بیمار هاضمه و نفخ و بالینی علایم به بسته) ماه سه

 . نماید استفاده چرب کم لبنیات از نیز و کند پرهیز چرب غذای

  نرم کباب و خورشتی و بخارپزی پزی، آب شیوه به غذاها طبخ نحوه

 و پخت و طبخ برای کنجد روغن از کنید؛ هاکردنی سرخ جایگزین را

 بعنوان انگور هسته روغن و بکر زیتون روغن از و بگیرید بهره پز

، باشد کامل و کافی باید شما لقمه هر جویدن، سالاد و غذا همراه

 . بجوید را تان لقمه هر بار ٣٠ حداقل

 در. کند میل غذا از کمی حجم غذایی یوعده هر در همچنین 

( کم باحجم) غذا روز در بار شش تا تواندمی بیمار ضرورت صورت

  .نشود گوارشی هایمشکل دچار تا بخورد

 تأیید از پس و بهبودی روند و بیمار برشرایط بنا رژیم نوع این طبعاً

 به غذاها مصرف اجازه بیمار به مدتی بعد و کرده تغییر معالج پزشك

 .شد خواهد داده معمول شکل
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 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

رژیم غذایی بعد از عمل 

 برداشتن کیسه صفرا
 شناسنامه بروشور آموزشی

رژیم غذایی بعد از عمل  عنوان

 برداشتن کیسه صفرا

 دفتر آموزش به بیمار تهیه کننده

 دکتر سیروس عباسی تائید کننده

 پزشک جراح سمت
روز رسانیتهیه/به تاریخ 1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر کیفی

منابع/منبع  اصول جراحی شوارتز 

   W-TP-096 R02 کد بروشور آموزشی

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

  

 



 

 

ن است که با خارج کردن درن بسته به رنگ و نوع ترشح ومقدار آ
ممکن است درن پس از ترخیص و  شود.قضاوت جراح انجام می

 .ودشبطور سرپایی خارج 

 .تعویض پانسمان روزانه انجام گیرد 

  .تا زمانی که به مطب مراجعه می کنید حمام نکنید 

  روز بعد از عمل با آزمایشگاه  5برای گرفتن جواب پاتولوژی
بیمارستان دنا تماس بگیرید در صورت آماده بودن جواب با 

 جواب پاتولوژی را تحویل بگیرید. نموده وکارت زرد مراجعه 

  به مطب پزشک خود در تاریخ تعیین شده در برگ ترخیص
 با جواب پاتولوژی و برگ سبز مراجعه کنید.

 :تغذیه بعد از عمل کوله سیستکتومی
 یادآور را نکاتی جراحی از پس تانبهبودی روند تسریع جهت

 معالج پزشک تشخیص با و خاص مورد داشتن صورت در . شودمی
 آن پیشبرد روش و کیفیت تغذیه، شروع نحوه است ممکن شما

 جراحی عمل از بعد ساعت ٢٤ تا ساعت ١٢ .نماید تغییر
 مایعات بیمار به معمولاً صفرا کیسه (بسته جراحی) لاپاروسکوپی

 آب و تازه میوه آب ,محلول نبات چای ,آب :چون شده صاف
 آب ماهیچه، گوشت آبِ شکر، کم ژله. شودمی داده  کمپوت

 اول روز از پس هم چرب کم خورشت آبِ شده، پخته سبزیجات
 مایعات رژیم به بیمار رژیم، تحمّل صورت در .گرددمی توصیه
 پیشرفت چربی کم نرم رژیم به سپس و سوپ همچون تر غلیظ

 : همچون  کندمی

 زیتون؛ روغن با برنج مختصری و شده پز آب مرغ سینه یا ماهیچه

زیتون  روغن با همراه شده پز آب بلدرچین تخم یا مرغ تخم سفیده
 شده طبخ سوپ زیتون؛ روغن در مخلوط شده خورد هویج یا کاهو

 .چرب کم شیر با سبزیجات پوره ؛چرب کم شیر  با
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 کوله سیستکتومی چیست؟
 کیسه  .است صفرا کیسه برداشتن جراحی عمل  کوله سیستکتومی

ر کبد در سمت راست بالای گلابی شکل درست زی  عضوی صفرا
لید )مایع هضمی که توسط کبد تو ، صفراشکم است. در این کیسه

 .شودمی شود( ذخیره و جمع آوری می

کوله سیستکتومی زمانی که شما درد ناشی از سنگ کیسه صفرا 
جراحی رایج است داشته باشید، لازم است. برداشتن کیسه صفرا یک 

مان روز که توانید هارد. در بیشتر موارد شما میو عوارض کمی د

 کیسه برداشتن جراحی. بروید خانه اید، به کیسه صفرا را برداشته
یک دوربین فیلم برداری کوچک و ابزار  دادن قرار با اغلب صفرا،

ر برش کوچک به داخل شکم انجام مخصوص جراحی از طریق چها
 را برداشته شود.شود تا داخل شکم دیده شود و کیسه صفمی

 .گویندزشکان به این روش لاپاروسکوپی میپ

در برخی موارد ممکن است یک برش بزرگ داده شود تا کیسه 
  .گویندمی” برداشتن کیسه صفرای باز” آنصفرا برداشته شود که به 

 

 

 

 

 

 

  :مراقبت بعد از عمل کوله سیستکتومی
 پس از عمل جراحی یک روز طبق دستور پزشک کثر بیمارانا
توانند نوشیدن مایعات را شروع له سیستکتومی لاپاراسکوپی، میوک 

استفراغ داشته باشند که  نمایند. بعضی بیماران ممکن است تهوع و
ه به کاهش شود. با توجداروهای ضد تهوع برطرف میبا مصرف 

تا زمان مراجعه به مطب پزشک فقط  .شودفعالیت بدنی، توصیه می
فتن به بهبودی سریعتر شما کمک راه ر مایعات مصرف کنید.سوپ و 

د، معمولا در صورتی که برای بیمار درن گذاشته شده باشکند. می
 شود. روز پس از عمل خارج می

 

 حبوبات  پیاز، کلم، مثل نفاخ خام سبزیجات زیاد ازمصرف
 .شود پرهیز لوبیا و نخود خصوصاً

 .است ممنوع گازدار شیرین هاینوشابه مصرف

 خوب سبز زیره و نعناع و پونه با مخلوط چرب کم دوغ مصرف
 و پیش دقیقه ٢٠ حداقل هانوشیدنی و مایعات مصرف از. است
 . کنید پرهیز غذا از پس

 با و شده جویده خوب باید ولی است خوب تازه جاتمیوه مصرف
 نارس و کال جاتمیوه ؛ شوند مصرف وعده میان بعنوان خالی معده

 .شود محدود هندوانه، زردآلو، موز، مثل هاییمیوه و

  است  بهتر کلی به البته ندارد منعی ضرورت صورت در شکر و قند
 را ،انجیر کشمش، خرما، عسل، مصرف، بیمار شرایط به بسته

 و علمی غذایی رژِیم یک از پیروی. کنند شکر و قند جایگزین
 .شد خواهد عوارض کمترین و پاسخ بهترین موجب درست،
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