
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 راهنمای مصرف

 دوفاستون 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 دوفاستون عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

 دكتر فاطمه جاویدی تائيد كننده

داروساز پزشک سمت  

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405 بهار    

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع  داروهای ژنریک 

 W-TP -126 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 عوارض قرص دوفاستون:

عوارض احتمالی این دارو به شرح زیر است که البته برای 

 افتاد:همه اتفاق نخواهد 

 

 حالت تهوع 

 دردشکم 

 استفراغ 

 اسهال 

 خشکی دهان 

 سو ء هاضمه 

 کهیر 

  خارش 

 درد سینه 

 افسردگی 

 نوسانات خلقی 

  اختلال در به خواب رفتن 

 سردرد و سگیجه 

 افزایش وزن 

 و دردناک قاعدگی غیر طبیعی 

وفاستون سرفه و خواب از جمله عوارض دیگر قرص د

خیلی  هاآنتوان نام برد که احتمال وقوع آلودگی را می

 کم است.
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 قرص دوفاستون:
با هورمون  یک داروی هورمونی است که عملکردی مشابه

ن خونریزی یا این دارو برای درمازنانه پروژسترون دارد. 

، سندروم پیش درد غیرعادی قاعدگی، پریودهای نامنظم

 پزشکان تجویز می شود. از قاعدگی و ... توسط

، ناباروری دوفاستون برای درمان اندومتریوز کاربرد دیگر

 جلوگیری از سقط جنین نیز هست.زنان و 

 شود.سال توصیه نمی 18ن در افراد زیر مصرف دوفاستو

 

 قرص دوفاستون برای چیست؟ 
 قاعدگی دردناک 

 خونریزی غیرطبیعی از واژینال 

 ناباوری 

  هورموندرمان جایگزینی 

 های مکررسقط 

 دیسمنوره 

 ( وضعیتی که در ان بافت آندومتریوز آندومتریوز

 (شوددر خارج از رحم ایجاد می

 ن باوری به دگی در سنیععدم قا) آمنوره ثانویه

 (دلیل کمبود پروژسترون

  خونریزی در دوران بارداری یا تهدید به سقط

 جنین
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 :بهترین زمان خوردن قرص دوفاستون
توانید از قرص دوفاستون با غذا یا بدون غذا می همراه

ه خاطر سپردن برای سهولت در باستفاده کنید. 

شود که آن را هر روز در ساعات مصرف دارو توصیه می

بیشتر یا کمتر از دهید.  معینی مورد استفاده قرار

ارو را مورد استفاده قرار مقدار توصیه شده هرگز این د

 ندهید.

  

 : ع مصرف دوفاستونموارد من
  آلرژی به دیدروژسترون 

  خونریزی واژینال که علت آن مشخص نشده 

  اختلالات شدید کبد 

  سرطان سینه و سرطان رحم 

 

 قرص دوفاستون در بارداری :
ن در توان از قرص دوفاستوفقط با تجویز پزشک می

ارو را داگر پزشک این دوران بارداری استفاده نمود. 

از سقط جنین  به این دلیل است که ، اغلبکندتجویز 

. دستور کلی دوز دارو توسط جلوگیری به عمل آید

 پزشک باید تعیین شود و نباید خودسرانه عمل کرد.

 

 

 

 

 

3 

 

 

 


