
 

 

 

  

 

 

از پنبه  یتکه کوچک و به شکل توپ کیبا  دیها باچشم

 انهخکه از دارو) نیسرم نرمال سال ایبا آب ولرم  زیتم

  فبه طر داخلیمرطوب شده و از گوشه  (شودیم هیته

 دیبار استفاده کن کیاز هر توپه پنبه  شود. زیتم نرویب

انسداد  نهمچنا یموجود تا شش ماهگ یاهناگر با درما

 یبرا ییبه عمل سرپا ازیممکن است ن اشدوجود داشته ب

پزشک  زیموارد ن خیدر بر داشته باشد.ی مجارن باز کرد

فرصت  یسالگ کیتا  یمجار نباز شد یمتخصص برا

 .دهدیم
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 انسداد مجاری اشکی
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 انسداد مجاری اشکي عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع  كتاب نلسون نوزادان 

 W-TP-018 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 



 

 

 

 

    اشک در اطفال: یانسداد مجرا یعلائم اصل 

 مداوم چشم  زشیآبر 

 نادر است  اریعفونت چشم که بس 

 ی م و تورم کنارهچش داخلیه وجود آب در گوش

 چشم   داخیگوشه  ریدرست ز بینی

 ترشحات  نیشود ا یها عفونمچش کهیدرصورت

شود یم لیسبز متما ایشده و به رنگ زرد  ادتریز

 شود.ینوزاد هم ظاهر م یداریطول روز و ب درو 

 

   به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا ایآ

درصد موارد انسداد مجاری اشکی تا یک   90تقریبا در 

ت ممکن اس ناما با درماشود. سالگی خودبخود باز می

کودک شما دائما آب  ی هااگر چشم .زودتر باز شود

ئم عفونت لاگر عاد یانجام ده پزشکی  نهیمعا دیدهد بایم

 .دیساعت کودک را نزد پزشک ببر 24ف دارد ظروجود 
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 اشک در اطفال:  یانسداد مجرا

ا از ک رهستند که اش یکیبار یکانال ها کیمجارد اش

 یکی یانتها ی.گاهکنندیم تیهدا بینی لخم به داچش

 یمخاط یا هیهر دو آنها هنگام تولد با لا ایمجراها  نیاز ا

 و رودیم نیک از باش هیلتخ نو امکا ودشیدود ممس

در . و ترشح دارد زشیگاه آبر گاه ایم کودک دائما چش

و  چشمک لپخلی دا گوشه نیب ییمجرا یعیطب تحال

 یرا مجرا نوجود دارد که آف صورت هر طر بینی یمجرا

به طور  چشم اشکمجرا  نیاز ا نامند.می چشم کیاش

 هایاشکنوزاد  ی. از دو هفتگزدییم بینی لخدائم به دا

تمام  ندرصورت مسدود بود که رندیگیشکل م یواقع

شود چشم نوزاد یباعث م ناز آ یبخش ای اشک یمجار

 کند. دایپ زشیحالت اشک ر

باز  لدر موقع تولد کام ندرصد نوزادا 6مجرای اشکی 

که ترشح اشک در چشم  یاز زمان یاشک یمجرا. ستین

به  بعد از تولد یهفتگ  4تا  2ی عنی شودینوزاد شروع م

 و یچشم کودک آبک کیمجرا معمولا  نیا دادت انسلع

 یاشک یمجرا نچو نکودکا نی. در اباشدمیپراز اشک 

و به  دباشیمستعد عفونت م  لاچشم مبت بسته است

هنگام صبح  و گرددیم یدچار ترشحات چرک جیتدر

کودک بعد  چشمچسبند. اگر می کودک به هم هایپلک

ردد گیم یح چرکشبه دفعات دچارتر یماهگ کیاز 

به پزشک  دیوجود دارد و با یانسداد مجراد اشک نامکا

 .  مراجعه نمود
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 : یاشک یدرمان انسداد مجرا

و اگر  کندیم نهیکودک را معای هاپزشک چشم 

کن است ماز عفونت وجود نداشته باشد م لائمیع

 متیملااشک را با  یمجرا یکند که بخش فوقان هیتوص

ده باشد ممکن است ش ی.  اگر چشم عفوندیده ماساژ

که عفونت  یکند. وقت زیتجو کیوتیبیپزشک پماد آنت

را به شما داد  ننایاطم نیپزشک ا رفت و نیاز ب

کودک  یاشک یمجرا نباز شد یماساژ را برا دیتوانیم

 .دیآغاز کن

 
 

 

 

 

 


