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 توجه: 

و  ردیبلافاصله با دکتر تماس بگ ماریب دیبا ریدر موارد ز 

 :مراجعه کند مارستانیبه ب ای

  التهاب آن  ایترشح از زخم، باز شدن زخم 

 روده  یدر دفع گازها یی، عدم تواناباد کردن شکم 

 نفس  یتنگ 
  

 :وزیبعد از عمل آندومتر هیتغذ
 3چرب امگا  یدهایمصرف اس شیشامل افزا 

 روغن گردو، روغن دانه کتان    ،یماه

 گندم و شکر  ات،یاز مصرف گوشت گاو، لبن زیپره 

 بریمصرف ف شیافزا  

 استروژن  ریمقاد لیتعد 

 و الکل   نیاز مصرف کافئ زیپره 

 هایزودنشده و اف هیتصف یاز مصرف غذاها زیپره  

  ایسو یهااز مصرف فرآورده زیپره ایکاهش  

 شده  هیآب تصف ای یآب معدن ادیمقدار ز دنینوش 
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 اندومتریوز
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 اندومتریوز عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

 دكتر گلنار سرور تائيد كننده

 متخصص زنان سمت

روز رسانيتهيه/به تاریخ 1405 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

منابع/منبع  زنان دتفورث یها یماريب 

 W-TP-076 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 36490433فاکس :           36490411-17تلفن : 

 8-13ساعت  -263واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 اسکنر گوشی موبایل را برروی کد روبرو

 رهای آموزشیوبگیرید تا به قسمت بروش

 .کنید دسترسی پیدا

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار
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 :  وزیعلائم آندومتر

 ممکن است د هنگام اجابت مزاج و ادرار کردندر :

 وجود داشته باشد.  انهیعادت ماه یدرد در ط نیا

  عادت  یاز حد: ممکن است در ط شیب یزیخونر

 ایو  دداشته باشوجود حد  از شیب یزیماهانه خونر

 . دداشته باشوجود  یزیخونر ،یدو قاعدگ نیب

   زنان یدر برخ یینازا 

تهوع  اینفخ و  بوست،یاسهال،  ،یعلائم شامل خستگ گرید

 وجود داشته باشند.  انهیکه ممکن است در طول عادت ماه

 یماریب نیا یبرا ینشانه مطمئن شهیشدت درد هم

هستند، در  دیدرد شد یزنان مبتلا دارا یباشد. برخینم

 اصلا درد ندارند. ایدارند و  یدرد کم گرید یکه برخ یحال

ها مانند  یماریب یاوقات با برخ یگاه وزیرآندومت

اشتباه  یتخمدان ستیک ایلگن و  یالتهاب یهایماریب

 شود. یگرفته م

( IBS) زین ریپذ کیبا سندروم روده تحر یگاه وزیآندومتر

و درد  بوستیسندرم باعث اسهال،  نیشود. ا یاشتباه م

 شود.  یشکم م

 

 بعد از عمل:   یمراقبت ها

چند روز  ماریبسته به نظر پزشک ب ،یبعد از عمل جراح

 بیمار برایاز عفونت  یریو جهت جلوگ یبستر

 .شودیم زیمسکن تجو زیو ن کیوتیبیآنت
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 :   وزیاندومتر

از رحم  رونیب ییرحم در جا یرشد بافت داخل یبه معن

 نیاست. در ا وزیمحل بروز آندومتر نیتر عیاست. لگن شا

از  رونیرحم( در ب یداخل هیبافت اندومتر )لا یماریب

بافت  نی. اشودیم لیخود )رحم( تشک یمحل اصل

وجود  بدن به جز طحال به یهاتواند در تمام بافتیم

آن، لگن است که در  دآمدنیمحل پد نیجتریرا یول د،یآ

 وزیگرفتار اندومتر شتریها بقسمت هم، تخمدان نیا

 . شوندیم

 کیاطراف ممکن است تحر یهابافت وز،یدر آندومتر

 یشدن بافت و چسبندگ یموجب زخم تیشوند و در نها

مخصوصا  د،یتواند باعث درد شدیم وزیگردد.  آندومتر

ممکن  زین یگردد. مشکلات باردار هانهدر دوران عادت ما

 است بوجود آورد. 
 

 :  وزیعلائم آندومتر 

 باشد که یدرد لگن م وز،یعلامت آندومتر نیاول

درد با  نیاغلب همراه با عادت ماهانه است. ا

 یشود. درد لگن و گرفتگیگذشت زمان بدتر م

شروع  انهیعضلات ممکن است قبل از عادت ماه

ادامه  انهیاز عادت ماه دروز بع نیشده و چند

 داشته باشد.

   ( سمنورهیعادت ماهانه دردناک  )د 

 یکیبعد از نزد ایو  یدرد در ط  
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 بعد از عمل:   یاهمراقبت

شده  شکم انجام قیاز طر یکه عمل جراح یدر صورت

 دارد.  ازیهفته زمان ن 6-8 بهبودی به باشد،

انجام  نیسنگ یهاتیفعال دینبا ماریصورت ب نیدر ا

استراحت کامل  دیاول با تهدهد، بخصوص در دو هف

کند. اما بعد از  یداشته و از بلند کردن اجسام خوددار

سبک را انجام دهد. بعد از  یکم کم کارها تواندیآن م

 ماریدرد و فشار بر لگن ب کاهش ،یزیتوقف خونر

 .ردیخود را از سر بگ یهاتیفعال تواندیم

 یجنس یها تیتواند فعالیم زیهفته ششم ن یدر حوال

 .دیرا آغاز نما

کماکان از انجام  دیماه بعد از عمل با 3تا  البته

 .دینما یخوددار نیسنگ یهاتیفعال

 

 توجه: 

 ردیبلافاصله با دکتر تماس بگ ماریب دیبا ریدر موارد ز 

 مراجعه کند :  مارستانیبه ب ایو 

 نالیواژ دیشد یزیخونر  

  بالاتر ایگراد  یدرجه سانت 38تب 

 قطره قطره   ایادرار، نشت  یاریاخت یهر گونه ب

 درد در موقع ادرار کردن    ایآمدن ادرار 

 نهیقفسه س ای، ساق پا در واژن، شکم دیدرد شد  
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