
 

 

 

  

 

پس از ترخیص از بیمارستان نیز بایستی تا برطرف 

اسهال رژیم غذایی رعایت شود که شدن کامل 

 باشد:می شامل موارد زیر

  قداری آب حل کردن اگر م هت   ORSکه ج

کنید کمدر و ی  بیشتتتدر اد حد استتتده دی م 

 لات  اکتدروکید طبیع  ب شتتد ب  ب برود الدا

شتتود  ب ب ییتتد  به ایت  تده در کودک م 

 توجه لاتدم را داشده ب شید. 

  صور  برود قرمزی در ست کودک در    حیه ب 

مدفوع آب  و مترر م  توان اد  یل دفع  به دک

  م د دینک اکی ید اسده دی کرد.

  شیدشوی   ی کودک  ب اد هر ب ر دفع لاتدم

است و  ی د به اسده دی اد ص بون و مواد شویندی 

شتتیتتدشتتو ب  آب ک ف  م  ب شتتد.  ییتتت و 

شک کردن   ی کودک  رچه  ای را که برای ل

 .  روی  وست  تشیداسده دی م  کنید 

 ست اد موارد لاتدم ش    د صحیح د شوی  ید

 ب شد. م 

   ح ک  برطرف  شتتدن استته ی  ب در صتتور

شک   ب کودک  برود تب شده ی  مجدد به  ز ا

 مراجعه شود. 
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 اسهال
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 اسهال عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

روز رسانيتهيه/بهتاریخ  5041 بهار   

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

/منابعمنبع  نلسون /مارلو  

 برونر و سودارث

 W-TP-036 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 11409411فاکس :           11409477-71تلفن : 

 8-71ساعت  -311واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ضعف  –در صور  برود  امد  ش مل ک هش دفع ادراری 

  طش و –ح ک  گیچ  و ب  –اشده ی  ب  – ضا   

 .ید  حدم  به  زشک مراجعه شودتشنگ  دی د و تب ب ی

هیچ گو ه داروی  لودت ن در منزی به کودک  دهید. در 

صور  تشخیص  زشک مبدن  بر بیدری کودک در 

بیم رسد ن ب یید  به دسدور  زشک توجه شود و کودک 

    و گ ه  در صور   ی د به تحت درم ن ب  سرم درم

بیوتیک تحت درم ن قرار بگیرد در طوی بیدری در آ د 

 ک کودک تحت درم نر  زشبیم رسد ن ب  توجه به دسدو

گیرد و رژیم غذای  مخصوص دادی ب  سرم قرار م 

و اد دادن هرگو ه مواد غذای  غیر اد آ چه  شود.م 

گویند لودداری شود شیدشوی  زشک و  رسد ر م 

 .ب شد که ب یید  ر  یت شودمهم م دست اد موارد 

پس از ترخیص از بیمارستان نیز بایستی تا برطرف  

عایت شود که اسهال رژیم غذایی ر کامل شدن

 :شامل موارد زیر می باشد

  یر م در و ی  ب شد و فقط اد شدر صورت  شیرلوار م

ادی وای قبل دکند شیر م  ند رشیر لشک اسده دی م 

توان در صور  داشدت اسه ی شود. شیر لشک را م 

 ه  . گیق به مد  چند رود به کودک بدهیدبصور  رق

 ی د به شیر مخصوص اسه ی تشخیص  زشک کودک 

صوص را ت  دم    که  زشک دارد که ب یید  شیر مخ

 .دا د به کودک بدهندصاح م 
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 اسهال:
 –رود(  ب ر در 3بیش اد بت مزاج )افزایش در دفع   اج

افزایش مقدار مدفوع و تغیر در قوام )شل شدن(  یبت 

گویند. اکبده توجه به   د  قبل  رودا ه را اسه ی م 

تنه  اد شیر م در تغذیه ان که داشده ب شید که شیرلوار

ب شد و ممتت است تر اد حد   دی م کنند مدفوع  رمم 

 .مدفوع  رم و  یمه آب  دفع  م یندرودا ه چندیت ب ر 

ه  ه  و ا گلب کدری –ه  توا د بوسیله ویروسه ی م اس

م ر وع بیایج د شود  اوی بر افزایش در دفع   آبت  مدف

 – هخ  –شتم  ه ی ممتت است که دچ ر کرامپ

ا قب ض   درد  ک مقعد و  –اشده ی  و تشنگ  ب 

 ه  بیدگ بیهودی و درد  ک شود س یر  ش  ه ه یدورددن

تع دی به  لت و شد  اسه ی دارد و به کم آب  و  دم 

شود. در صور  برود اسه ی م یع و اکتدروکیت مربوط م 

بهدر است که به  زشک مراجعه شود و کودک تحت 

قرار گیرد ت  دچ ر کم آب   شود و  لت اسه ی درم ن 

  مده وت  ممتت است مشخص شود. آدم یش   تشخیص

آدم یش ادرار و آدم یش  –. آدم یش لون که ا ج م شود

مدفوع اد  ظر وجود   مل میتروب  وجود لون در مدفوع 

 ی  اد  ظر وجود ا گل ب یید  ا ج م گردد. 
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 سوپ –تر به آ ه  کده و م ست در کودک ن بزرگ 

سینه مرغ آب  ز شدی و گوشت  –گوشت و هویج 

م هیچه بدون چرب  به مد  یک ههده و ت  دم ن 

 برطرف شدن اسه ی بدهید. 

  دهید بدون چرب  و در غذاه ی  که به کودک م

 حجم کم دادی شود.

  توا ید بدهید.آب س کم و تمیز م 

  میوی به مد  آب  –کمپو   –دادن میوی ت دی اد

 یک ههده ت  برطرف شدن اسه ی  رهیز شود .

  شیریت ر گ و کمچ ی کم  –دوغ  –م ست

توان به کودک داد. شربت به کیمو کم شریت م 

به  توا یدصاحدید  زشک م  و رقیق ب  توجه به

 بیم ر بدهید.

 تواند یک ههده در صور  بهبود کودک م  ب ا 

و درل  ه  آب سیب و آب هویج که بصور  تمیز

 گرفده شدی است دادی شود. 

  توان یک بیده  ودر در صور  داشدت اسه ی م

ORS  یک کیدر آب جوشیدی سرد شدی را در

  مخلوط کنید ت  ک ما حل شود. هر رود ریخده

ن را در یخچ ی د و آت دی تهیه کر ORSب یید  

. در کودک ن کوچتدر ب یید  ب  لنک  گه داشت

دقیقه یک ق شق  5 هر دفع آب  مدفوع هر

دادی شود در کودک ن  ORS غذالوری محلوی

بزرگدر ب  فنج ن و بصور  جر ه جر ه در حجم 

 کم دادی شود.
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