
 

 

 

  

 

 یدرمان ژنیکه به اکس یمارانیدر ب :یاستومیتراک .3

 شود.      یاستفاده م دارند ازیمدت ن یدائم و طولان

به تراشه باز کرده  یسوراخ یجراح قیروش از طر نیدر ا

 دهند.یرا در آن قرار م یو لوله ا

  :یاستومیانواع تراک

 ( یس یو ی)پ یکینوع پلاست یاستومیتراک 

 ینوع فلز یاستومیتراک 

کانول داخل لوله  یشستشو ای ضیجهت تعو

 :  دییعمل نما ریبه روش ز یاستومیتراک

 . دییدستان خود را بشو

 . دی. و پانسمان آلوده را برداردیبپوش زیدستکش تم

 زیماز پزشکان روش ت ی)بعض دیبپوش لیدستکش استر

 دانند(.  یم یرا در منزل کاف

محلول  لهیبه وس ار یاستومیزخم و صفحه لوله تراک

تمام ترشحات خشک  دیبا .دیشستشو ده نینرمال سال

کانول را خشک کرده و در محل خود  شده خارج شوند

 ضیبار مصرف تعو کی یکانول داخل کیبا  ای. دیقرار ده

 .  دیینما

عبور داده و  یکانول خارج یرا از سوراخ ها یزیتم وارن

 دینوار را آنقدر سفت کن دیطرف کردن آن را ببند در یک

 آن رد شود.    ریاز ز یانگشت به راحت 2که 

 . دیرا بردار ینوار قبل دیبعد از بستن نوار جد

لبه  نخ در یتکه ها رای)ز دیتا بزن دنیگاز را بدون بر کی

ه صفحه لول ریشوند( و ز هیممکن است وارد ر هشد دهیبر

 .  دیقرار ده یاستومیتراک
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استفاده از اکسیژن در 

 منزل
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

استفاده از اکسیژن در  عنوان

 منزل

 دفتر آموزش به بیمار تهیه کننده

روز رسانيتهیه/بهتاریخ  5041 بهار   

برونر و داخلی جراحی  منبع/منابع

 سودارث
 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر کیفي

 W-TP-065 R02 کد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 11409411فاکس :           11409477-71تلفن : 

 8-71ساعت  -311واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 

 

 



 

 

 

آب مقطر را با مواد   یبار ظرف محتو کیهرچند روز 

 .  دیینما یریجرم گ و آب یدعفونض

لیتر را نشان  5 ریو ز دیرا باز کرد ژنیاکس جیاگر عقربه گ 

 ژنیساک زانیم ایو  باشدداد یعنی اکسیژن در کپسول نمی

 دوباره پر شود.   دیکم است و با

ک را از پزش ژنیکسو نحوه کار با کپسول ا ژنیاکس زانیم

 .  دییپرستار سوال فرما ای

    بالقوه آتش زا است ژنیتوجه: اکس

  تبر،  اسپری، الکل، اکسیژن کپسولدرکنار

 روغن، گازوئیل و بنزین قرار ندهید.

 تراش در کنار کپسول  شیو ر گاریس ،از فندک

.  دیاستفاده نکن ژنیاکس

 گرم  اریاتاق بس ای یرا کنار بخار ژنیکپسول اکس

.   دیقرار نده

  و   دفتین نیزم اگسیژن کپسول باشیدمراقبت

نخورد.   ضربه 

  جیوجه به گ چیبه ه ینغچرب و رو یها دستبا 

 یمواد دارا ی. )حتدیدست نزن ژنیاکس

( نیریسیگل

 نیریسیگل یدارا زین یالکل یهاامروزه محلول 

در معرض  دیعنوان نبا چیکه به ه هستند

. رندیقرار بگ ژنیکپسول اکس
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است و عوارض  متیست. گران قدارو ا کی ژنیاکس

موارد جهت بهبود تنفس و با  یدارد. در برخ یخطرناک

 در منزل ژنیبه استفاده از اکس ازیپزشک ن دیصلاحد

 دیاستفاده از آن با یمقدار و چگونگ ،زیباشد. پس تجویم

 شود.   نییتوسط پزشک تع

. که شود یم تیوممموجب مسضافه ا اکسیژن یگاه

 ی،بین یگرفتگ سینه،استخوان  ریز در دردعلائم آن:  

باشد. که لازم است حتما مقدار ینفس م یسرفه و تنگ

 پزشک باشد.   زیطبق تجو ژنیاکس

 ، گیجی ،دیباعث بروز سردرد شد ژنیکمبود اکس یگاه

ر د یسخت شدن، یاحساس عصب تنفس،در  ینظم یب

 نیشود که در ا یمکبود شدن لب ها و ناخن ها  تنفس،

  .دیپرستار خود اطلاع ده ایبه پزشک و  عایصورت سر

  :ژنیکپسول اکس

مخصوص  یهاکپسول قیاز طر دیتوانیرا م ژنیاکس

.  دینک افتیاست در عیما ایکه بصورت گاز  زنیحمل اکس

 جیبه نام گ یالهیوس ژنیکپسول اکس یقسمت بالادر 

 تیو هدا میتوسط آن تنظ ژنیاکس زانیوصل شده که م

 شود.   یم

 ایآب مقطر  یوصل شده است محتو جیگ ریکه ز یظرف

 یکه تا خط علامت گذار است شده سرد دهیآب جوش

 شود.   ختهیدر آن آب ر دیبا شده

به  بیآسشود و از یم ژنیآب باعث مرطوب شدن اکس

 .کندیم یریجلوگ ماریو دهان ب ینیمخاط ب
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  :در منزل ژنیاستفاده از اکس یروش ها

است که دو اتصال کوچک  ی: لوله اینیب یکانولا .1

 دیدارد و سف ینیب یگذاشتن در سوراخ ها یبرا

لیتر  6تا  3 نیب دیبا ژنیحجم اکس است. سبز  ای

بالاتر درصورت استفاده از حجم  شود. استفاده

 چشم وجود دارد.  هیبه چشم و شبک بیامکان آس

  

ا لظت کم  تغبه   ازیکه ن یهنگام :ژنیماسک اکس .2

 و ماسک ینیباشد از کانولا ب ژنیمتوسط اکس

 لیتر( 11تا  6)حجم مصرفی  شود یاستفاده م

در هفته با آب و صابون بار  2و ماسک را  ینیلوله ب

 .    دیخشک کن بشویید و

  .دیاستفاده ننما ینیجهت نظافت لوله باز الکل 

 در دهان یاحساس خشک ماریب ،ژنیسزمان گرفتن اک

 ینیچند بار در روز دهان و ب نی. بنابراکندیم ینیو ب

 .   دیرا با آب شتسشو ده ماریب

 ،گوش شماست یاگر لوله کانولا رو دیمراقبت باش

 زیهفته و ن 4تا  2 و ماسک را هرکانولا قرمز نشود.   

 . دیکن ضیتعو ،ها یپس از سرماخوردگ
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