
 

 

 

  

 

 :نرمش و ورزش

 

مشکل دیگر ضعیف شدن تدریجی عضلات اندام عمل شده 

است. بنابراین طبق یک برنامه منظم و زیر نظر فیزیوتراپ 

 عضلاتدهد تا قدرت بیمار حرکات نرمشی خاصی را انجام می

 .اندام را در حد متعادلی حفظ کند

بعد از اینکه بیمار توانست در انجام حرکات نرمشی کششی 

)برای افزایش دامنه حرکتی مفاصل اندام( و حرکات نرمشی 

تقویتی مهارت لازم را کسب کند حرکات تعادلی به بیمار 

 .شودآموزش داده می
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 استئوتومی
 ()برداشتن استخوان 

 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 استئوتومي عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

 دكترنورایي  تائيد كننده

 پزشک ارتوپد سمت

روز رسانيتهيه/به تاریخ 5041 بهار   

 Orthopedic Surgery منبع/منابع

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

 W-TP-051R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 11409411فاکس :           11409477-71تلفن : 

 8-71ساعت  -311پیگیر: داخلی  واحد پرستار

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 

 



 

 

 

 :مراقبت از زخم

های بیمار گذاشته شده است پانسمانی که روی زخم

ر دباید توسط یک پرستار بصورت روزانه تعویض شود. 

نیازی به تعویض روزانه  صورت خشک شدن زخم دیگر

 یپانسمان وجود ندارد. اگر ترشح زخم بعد از مدت

 .همچنان ادامه یافت باید به پزشک معالج اطلاع داد

     ها معمولا بعد از دو تا سه هفته از جراحی خارج بخیه   

  .شوندمی

 :تغذیه

و برای ترمیم زخم ناشی  جوش دادن شکستگیبدن برای 

کسیژن و موارد غذایی دارد. بنابراین از جراحی نیاز به ا

کافی برای کمک  کلسیمباید از غذاهای حاوی پروتئین و 

به جوش خوردن شکستگی و ترمیم زخم کمک گرفت. 

ترین موادی هستند که در این امر به لبنیات و میوه مهم

 .کنندمیبیمار کمک 

بیمار باید آب زیادی )بیش از مقادیری که قبلا عادت 

شود تا مواد داشته است( مصرف کند. این کار موجب می

زائد و سمی ناشی از شکستگی یا عمل جراحی زودتر به 

  .توسط ادرار از بدن وی دفع شوند

 

 استئوتومی چیست؟ 
نوعی عمل جراحی است که   Osteotomyاستئوتومی 

وسط عمل جراحی و بصورت در آن استخوان بیمار به ت

ای بوسیله جراح و با وسایل خاصی برش داده کنترل شده

عمل برای تصحیح طول شود. از این شده و شکسته می

استخوان و یا برای تصحیح امتداد استخوان استفاده 

 .شودمی

شایعترین استخوان نقاطی از بدن که استئوتومی 

 :شوند عبارتند ازمی

 استئوتومی لگن یا مفصل ران  

 قاستئوتومی بالای سا 

 ستئوتومی کف پا و شست پاا  

 استئوتومی ران یا ساق   

 ی بدنبال شکستگ کههایی استئوتومی استخوان

  اندقبلی بدجوش خورده

 :های پس از جراحیمراقبت

زیکی های فیبسته به وسعت جراحی استئوتومی و توانایی

ای عصطبق دستور پزشک  تا مدت تعیین شده از فرد، 

 .زیر بغل استفاده شود

ا و پ عضلات  جهت تقویت، تمرینات ورزشی فیزیوتراپی

شود و توسط فیزیوتراپ در بخش انجام میروی پیاده

 شود. د از ترخیص نیز به بیمار داده میهای بعآموزش
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 :حرکتیبی
بعد از بعضی اعمال جراحی بر روی اندام چه بعد از 

شکستگی باشد و چه برای بازسازی اندام صورت گیرد 

کند. این حرکت میموقتا بیپزشک معالج اندام را 

حرکتی معمولا در اعمال جراحی که در ناحیه زانو بی

 تر از آنتر از آن و یا در ناحیه آرنج و پایینیا پایین

 حرکتشود. برای بیگردد بکار گرفته میانجام می

  .شودیا بریس استفاد می آتلکردن اندام معمولا از 
 

 
 

 :نرمش و ورزش

اندام بعد از شکستگی یا جراحی خیلی زود  مفاصل

شوند. برای خشک شده و دچار محدودیت حرکتی می

ند در کپیشگیری از این مشکل پزشک معالج سعی می

ار های بیمفرصت حرکات کلیه مفاصل همه انداماولین 

بخصوص اندام عمل شده و بخصوص مفصل نزدیک به 

محل عمل را شروع کند. گاهی اوقات این حرکات چند 

شود.  ابتدا  فیزیوتراپ ساعت بعد از جراحی شروع می

کند. بعد از مدتی به مفصل بیمار را خم و راست می

شود که خودش مفاصل مورد میبیمار آموزش داده 

 .نظر را حرکت دهد
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http://www.iranorthoped.ir/fa/news/866
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/866
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/259
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/259
http://omidrehab.com/
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1354
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1354
http://www.iranorthoped.ir/fa/news/1335

