
 

 

 

  

 

RF  تسیقابل انجام ن یکمر در چه کسان سکید:   

 

 یهاکه دچار عفونت یمارانیفعال )ب یهاعفونت 

 درمان هستند(   هیفعال در ناح

 که مشکلات  یخون )افردا یمشکلات انعقاد

ضدانعقاد استفاده  یاز داروها ایدارند  یانعقاد

 ( کنندیم

 یحاملگ  

 لمع دیکه کاند دیشد یلیخ یکانال نخاع یتنگ 

 باشندیباز م یجراح
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RF  

 یوفرکوئنسیراد
 

 شناسنامه بروشور آموزشي

 RF عنوان

 دفتر آموزش به بيمار تهيه كننده

 دكتر ضرغامي تائيد كننده

تخصص فوق سمت

 كنترل/درمان درد

رسانيروز تهيه/به تاریخ 5041 بهار   

  RF Microwave منبع/منابع

 سوپروایزرارتقاء سلامت ناظر كيفي

 W-TP-133 R02 كد بروشور آموزشي

www.denahospital.com 

 بیمارستان دنا شیراز، چهار راه ستارخان، کوی دنا، 

 11409411فاکس :           11409477-71تلفن : 

 8-71ساعت  -311واحد پرستار پیگیر: داخلی 

 با اسکن لینک روبرو به بروشورهای 

 آموزشی دسترسی پیدا کنید.

 

 

 بنام خداوند جان وخرد

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی  دنا

 بخش آموزش به بیمار

 

 

 

 

 



 

 

 

   :RF قیاز طر یعوارض بلوک حرارت

 

 RF باشد،یخطر مکم اریبس ییجز اعمال سرپا 

با توجه به کم خطر بودن ممکن است  یول

 داشته باشد.   یعوارض

 گذرا در محل  دیدرد سوزاننده متوسط تا شد

 هفته 2تا  1 در یالتهاب پوست جادیبدون ا قیتزر

به استفاده از کمپرس  هیکه توص قیپس از تزر

 .  باشدیکننده م مکسرد ک

 از  یریو گذرا ممکن است مقاد یدرد سطح نیا

 جادیا قیرا در پوست محل تزر فیخف یحسیب

 کند.  

 بهداشت رخ  تیعفونت که درصورت عدم رعا

 .  دهدیم

 حرارت  لهیمجاور به وس یهابه بافت بیآس

 .  فتدیممکن است اتفاق ب

 مجاور یعروق بیآس جادیدر صورت ا یزیخونر. 
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 RF :چیست 
کم تهاجم است که  جریپروس کی RF ای یوفرکوئنسیراد 

 یهابخشآرام قیو با تزر یموضع یحسیمعمولا با ب

 است.  ریانجام پذ فیخف

 ؟ RFمراحل انجام  

 یداروها قیجهت  تزر یدیور ریگرفتن مس 

 بخش.  آرام

 و  کشدیدراز م ییتخت عمل سرپا یرو ماریب

 قیرکردن محل آماده انجام تز یپس از ضدعفون

 .  شودیم

 جهت ورود کتتر و  یفلوئورسکوپ تیاز هدا

 یمورد نظر شاخه یهاشدن به بخش کینزد

 .شودیاستفاده م یعصب

 ق طب یکیالکتر انیجر یدر ابتدا با مقدار کم

 یریاز قرارگ نانیاطم یپروتکل مربوطه برا

 .  ردیگیسوزن تست انجام م قیمحل دق

 ددر یو بلاک حرارت یسپس با بلاک عصب 

 .  ابدییکاهش م

 است قهیدق 03تا  03 جریزمان انجام پروس. 

 و  یساعت از رانندگ 24 قیپس از انجام تزر

به دقت دارد  ازیکه ن یحرکت تیفعال انجام

 .  دیکن یخوددار

 جریبعد از انجام پروس یمصرف یداروها یتمام 

 طبق دستور پزشک معالج مصرف شود.

 
 

1 

 

 RFگردن و  سکیدر د قیپس از تزر اطاتیاحت

 کمر:

 یهاتیبه فعال اطیبا احت جریروز بعد از پروس 

 . دیروزانه بازگرد

 روزانه وجود  یهاتیشروع فعال یبرا یمنع

 هاتیفعال زانیاما چند روز اول بهتر است م، ندارد

 گردد. میدرد تنظ زانیبراساس م

 هفته پس از انجام  0تا  2 نیکاهش درد بRF   

  

 کمر:  دیسک  RF قیپس از تزر یمراقبتها
  استراحت به مدت چند روز 

 یهاتی)از فعال دیشد یتهایاجتناب از فعال 

 (دیکن یخوددار نیو ورزش سنگ دیشد

 درد )استفاده از مسکن طبق نظر  تیریمد

 پزشک(   

  مراجعه در موعد مقرر به پزشک مربوطه 
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